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Sobre el Autor

irpal Singh., un Santo contemporaneo de la linea directa de Gurd Nanak, naci6 en el Punjab,

India (ahora parte de Pakistan), en 1894. Su larga vida, saturada de amor a Dios y a la humani-

dad, proporcion6 paz y satisfaccion a mas de 120,000 discipulos aproximadamente, dispersos en
todo el mundo. Ensefi6 la forma natural de encontrar a Dios mientras se vive en el mundo, y Su vida fue
la encarnacion de Sus ensefianzas.

Llevo a cabo tres giras mundiales; durante 14 afios fue presidente de la Confraternidad Mundial de
Religiones y en febrero de 1974 convoco la gigantesca Conferencia Mundial por la Unidad del Hombre,
a la cual asistieron dirigentes religiosos, sociales y politicos de todo el mundo. Fallecio el 21 de agosto de
1974 a la edad de 80 afios, abandonando en plena conciencia Su cuerpo fisico.

Sus ultimas palabras fueron de amor por sus discipulos. Su vida es un testimonio elocuente de que la
era de los profetas no ha terminado y que todavia es posible que los seres humanos encuentren a Dios
durante esta vida fisica y reflejen Su Voluntad.




PREFACIO

a version que aqui se presenta del JAP JI o mensaje de Gurt Nanak, se da a conocer al mundo
con el fin de alimentar a las almas hambrientas y saciar la sed de conocimiento verdadero de la
vida suprema.

El texto original del JAP JI en idioma punjabi esta exquisitamente escrito y es imposible traducirlo
sin causar deterioro en su esencia. Sin embargo, en estas paginas se ha hecho el esfuerzo de presentar al
publico una traduccion literal del texto. En donde el lector pudiera perder el verdadero significado, se ha
recurrido a una interpretacion libre.

E1 JAP JI aborda el aspecto practico del problema de la espiritualidad mas que el de la simple teoria,
y no es simplemente una obra. Las traducciones anteriores al inglés, han tenido la tendencia de ignorar
esto y con frecuencia no han podido transmitir el verdadero significado del original. En esta version se
ha hecho un esfuerzo para concentrarla en el mensaje que contiene el JAP JI, més que en convertirla
en un ensayo literario. El estudio de esta obra ayudara a toda persona, sin importar cual sea la religion
que profese.

El pensamiento verdaderamente religioso estd arraigado en el corazon de todos los seres. Es inherente y
se manifiesta en forma de una busqueda de Paz Eterna y Alegria Suprema. Cuando este despertar le llega
al ser humano desde lo interno, recurre a las practicas religiosas, siguiendo las indicaciones de una u otra
forma de religion, y también emprende un estudio profundo y apasionado de las escrituras sagradas. Estos
son los pasos elementales hacia la realizacidon de Dios y son necesarios; pero quien no va mas alla de esta
etapa tomandola como el todo y el fin de la religién, nunca entra en el reino de una mas elevada. Estos
son los medios fundamentales, pero tiene que avanzar un paso mas para calmar la inquietud espiritual
que se ha apoderado de su mente.

El ser humano tiene que empezar a ver el lado subjetivo de las cosas para finalmente comulgar con
el Verbo (Shabd Bani). Esta Eterna Mtusica Divina es la causa de toda la Creacion y en ella esta
difundida. Cristo hace referencia a ella dandole el nombre de “VERBQO”, los Santos mahometanos la
llaman “KALMA”, Zoroatro “SRAHOSHA”, las escrituras hindues la denominan “SHRUTI”, Udgeet,
Nad o Akash Bani. La ciencia del VERBO la han ensefiado y practicado casi todos los Santos. Es la
mas rapida, mas facil y mas natural de todas las ciencias que existen para alcanzar la completa unicidad
con el Sefior. Un estudio de este libro proporcionard alimento al alma que aspire a avanzar un paso en
el Reino Interno de la vida espiritual.

Estas ensefianzas estan dirigidas a toda la humanidad y no se inculca en ellas sectarismo alguno. El
Maestro es para toda la humanidad y para todos los tiempos. Esperemos que este intento de traduccion
proporcione una comprension mas profunda de los problemas del Ser y de Dios.

Hacemos aqui un reconocimiento amoroso a las ensefianzas de los Grandes Maestros que vinieron en
el pasado, asi como a escritores mas recientes como Tennyson, Huxley y otros a los que se ha hecho
referencia en la introduccion.

M1 agradecimiento a Barda Sen y los demds que con profundo interés revisaron el manuscrito y
dedicaron muchas horas a esta obra de amor.

Kirpal Singh



INTRODUCCION

ué es el JAP JI?7. E1 JAP JI es un hermoso himno de Guru Nanak que aparece como prologo el

“GURU GRANTH SAHIB”, el voluminoso tesoro sagrado de los sikhs que se compone de mas

de 1,400 paginas. E1 JAP JI expone los principios basicos de las ensefianzas del Guru y explica los
medi08 para lograr la unién con el Ser Unico, el Creador de Todo.

El titulo “JAP JI” esta formado por dos palabras: JAP significa meditacion en cierto objeto hasta el
grado en que uno pierde la conciencia y se fusiona con el objeto mismo de la meditacién. Por medio de
este JAP, el que medita se transforma en ese mismo objeto perdiendo todo sentido de su propia existencia
separada. Aqui esta palabra transmite la idea de concentracidon profunda o repeticion interna del Verbo, al
grado que borra el tinte del ego en el ser humano, dando paso a la divinidad que ya existe en €l en todo su
expresivo esplendor - vida espiritual que toma el lugar de la existencia fisica.

“JI” significa nueva vida - vida lograda a través de la meditacion en el Verbo - la cual nos lleva a
una comunioén mas estrecha con la eterna fuente de la vida, al entrar internamente en contacto con el
Divino Verbo.

“Unicamente esid vivo, jok, Nanak!/ guien esté sinfonizado con FL,; fodos
los demids estdn myertos”

Mot Wiar M

Por tanto, si desean tener una vida digna de vivirse, inanse al Verbo Divino que ya esta dentro de
ustedes.

Sin la realizacién de Dios internamente, el cuerpo mismo no es sino un fuelle que echa aire hacia
adentro y hacia fuera sin propésito alguno. Vivir en comunion con EL es el objeto principal que el Gran
Maestro impulsa. E1 JAP JI comienza con los principios basicos de la vida y concluye dando la substancia
de sus ensenanzas: Igualdad del ser humano ante Dios por estar todos dotados de los mismos privilegios;
su aproximacion y separacion debida a sus respectivas acciones; su emancipacion a través de la comunion
con el Verbo, la Eterna Melodia; la capacidad del Alma Maestra de elevar a otros para que encuentren
la Voluntad Siempre Activa que esta difundida en el mundo. Trata de los puntos de vista de diferentes
escuelas de pensamiento y mediante preguntas y contrapreguntas, busca establecer la Realidad Unica que
trabaja detras de toda la Creacion.

Guru Nanak comienza estableciendo (en las estrofas I, I y IIT del texto), el principio de que nosotros
debemos hacer que Su Voluntad sea la nuestra, a fin de lograr la unicidad con EL. La comunion con su
Sagrado Naam, el Verbo Divino, que es una emanacion del Ser Unico (UNQO), nos revela Su Voluntad. El
Sagrado Naam es la Eterna Melodia que reverbera en la Creacidn entera.

Lo tnico que ayuda a la Comunion es el SIMRAN, la remembranza constante del Sefior. Esto, y los
pasos elementales que garantizan el éxito hacia este fin, al llenar el aspirante los requisitos que le permiten
aprender el Sendero de la verdad, y los diferente planos espirituales por los que el alma tiene que pasar
antes de lograr su unién con el Sefior, forma el tema de las treinta y ocho estrofas del texto del JAP JI.

El JAP JI es un compendio de las ensefianzas del Maestro. E1 GURU GRANTH SAHIB, el tesoro
supremo de la literatura sagrada sikh, es en cierto sentido una elaborada exposicion de esta presentacion
preliminar. Atenderemos cada tema en el orden dispuesto por el Maestro, y trataremos de explicar
como resolvio el enigma de la vida; que a tantos ha confundido. Tengamos paciencia de estudiarlo
cuidadosamente, y entonces podremos ver a qué encumbradas alturas de espiritualidad estd llamando el
Maestro a cada uno de nosotros.



Religion:
Objetiva y Subjetiva

a religion, como generalmente se entiende hoy, ha sido burda y erroneamente concebida. Oraciones

que constan de frases hechas, ceremonias obligadas; rituales de larga duracion, adhesion y simbolos

externos a expensas de su significado espiritual interno y superioridad de un credo sobre otro, estos
y otros absurdos similares han usurpado el nombre de religién. Una religion le hace la guerra a otra;
hermanos luchan contra hermanos, so pretexto de diferencias de opinion sobre los medios de salvacion. A
menudo se han predicado en nombre de la religién, derramamientos de sangre, falsedad, odio, intolerancia
ay fanatismo, mientras que las funciones vitales de la religién, como son la fraternidad con Dios y la
hermandad del ser humano, se han reducido a cero.

La razon ha sido del todo relegada, reduciéndose la religién a una mera profesion de credos y dogmas.
Las palabras han reemplazado a las acciones. A la religion parece que ya no le preocupan los aspectos que
ennoblecen, como el conocimiento del propio ser y la unidén con el origen Divino. La busqueda de Dios en
la observancia de medios externos, y la repeticiéon de formulas orales, la concurrencia a peregrinaciones y
sinagogas entre corazones insensibles, revelan las profundidades en las que se ha hundido la religion. En
el pasado, muchos hombres dotados de divinidad que tuvieron que enfrentarse a situaciones similares, se
rebelaron contra las religiones fosilizadas y contra c6digos ritualistas del gremio sacerdotal

(No es eso deplorable? jEs en verdad un triste espectaculo! Afortunadamente, todo ello se debe a la
ignorancia humana de lo que es la verdadera religion, la cual no sabe de artificios o mentiras. La esclavitud
de la supercheria sacerdotal no es la mira de la religién, cuyo proposito no es atar, sino liberar al ser
humano de la esclavitud.

El Maestro prescribe una religion que ensefia la igualdad del ser humano. La naturaleza no distingue
de un hindd, un mahometano o un cristiano; todos pertenecen a la inica humanidad que hay en la tierra.
Guru Nanak nos exhorta a que aceptemos esto, la hermandad del ser humano, como la més grandiosa
de las religiones (estrofa XX VIII).

Deberiamos considerar a todos los seres humanos como nuestros iguales, sin que importe el color o
credo. Del mismo modo qu en una clase los alumnos de todas las sectas y denominaciones se sientan
juntos, juegan juntos, se aman y aprenden las mismas lecciones del mismo instructor, asi también el
mundo entero deberia se como una clase, sin que se observaran distinciones entre casta o color. La
paternidad de Dios y la fraternidad del hombre es verdadera esencia de la religion. Toda la humanidad
es semejante; aunque las personas tengan aspectos de sikhs, hindies, mahometanos, judios, cristianos,
budistas o materialistas.

Z0dos Jos seres vivientes estidn a Tus Fes,
SO serior!
7% cuidas de lodos e/losy
Z0do Jo gue fe plazca es bueno,
L31q es /a forma en gue Nanafk fe implora.
LBrlawal M/

El Maestro ama la Naturaleza y se somete a todas sus leyes, sin hacer uso de artificios o mentiras. La
Naturaleza es hermosa, excepto cuando el hombre la atormenta. Por tanto, El deja que la Naturaleza cuide
del ser humano externo y lo protege lo mejor que pueda. La mayoria de los sabios tanto de oriente como
de occidente (Cristo, Buda, Ramakrishna y otros), no interfirieron en lo mas minimo con la forma corporal
que la Naturaleza les dio. De hecho, no hay religion mas elevada que ésta. Este es un aspecto de la religion,
el lado objetivo, pero existe también otro aspecto que podemos llamar subjetivo, el lado interno sobre el



cual no tenemos conocimiento alguno. A este respecto el Maestro nos ensefia a desarrollar la vida subjetiva
por medios naturales, que consisten en vivir la divinidad y en darnos cuenta de la presencia de Dios en
nuestras almas. Esta es la verdadera naturaleza de la religién. No es simplemente una profesion de palabra
SIno una esencia sumamente practica y viviente.

La primera leccién que hay que aprender es la de darse cuenta de la existencia de la Divinidad en el
ser humano y sentir, mas aun, ver Su Presencia misma en todas partes. Es un principio siempre activo y
en movimiento y que esta difundido por toda la Creacion, el que es la razon de la existencia del universo
mismo. La Naturaleza con sus leyes inmutables e infinidad de formas y fendmenos, no es obra del azar. Un
Gobernador Supremo compenetra este universo, lo mantiene bajo control y lo conserva en orden.

El ser humano tiene que cosechar el fruto de lo que siembra, ya sea aqui o después de esta vida. Todos
estan sujetos al dominio de los karmas y nadie esta exento de esto. El inico medio capaz de logras la
emancipacién de la esclavitud de la ley inexorable de los karmas, es la comunion con el Sagrado Naam - el
Verbo Divino, que se aprende a los pies de un Gurmukh o Maestro. Cuando uno ha llegado a comprender
esto, esta en condiciones de dar el siguiente paso.

Todos los seres humanos son iguales y llevan en si la chispa de la Luz Divina, que refulge siempre y
es eterna . Los ritos de la sinagoga o de la mezquita, las formas hindtes de adoracion, las oraciones de
los musulmanes o las liturgias de los cristianos, no son sino diferentes formas de ofrecer amor al inico
Sefior Supremo. Todos nosotros estamos jugueteando dia y noche en el regazo de la madre Naturaleza,
fungiendo ya sea como hombre o como mujer, el uno activo, la otra pasiva. Todos viven en la misma tierra,
bajo el mismo cielo, respiran el mismo aire, beben la misma agua. En pocas palabras, todos se nutren de los
mismos elementos: tierra, agua, fuego, aire y éter.

Por otra parte, todos gozan de los mismos privilegios, ya que todos tienen los mismos 0jos para ver, los
mismos oidos para oir, los mismos miembros para moverse y poder de articulacion para hablar. Nadie esta
privado de los instrumentos de la Naturaleza, pues ésta proporciona las mismas facilidades a todos por
igual y concede a cada uno igual proteccion.

Todos los seres hunanos, aqui, ahi, y en todas partes, son hijos de un Padre y forman eslabones de la
inquebrantable cadena de la Divinidad, a semejanza de una sarta de cuentas. Si tratan de forzar alguna de
ellas, hardn que resulte afectada toda la cadena. Por tanto, no dafar a nadie es le mandato de los Santos.
Baba Farid dicen el Guru Granth Sahib:

“B7 ankelas la ynion con el Sedor, #o alormentes a nadzre”
Shalok - Firrd

Gurt Nanak queria que cada uno de nosotros respirara afinidad con la creacion entera, y que
mirasemos al mundo con una compasion ilimitada desde lo mas profundo de nuestros corazones,
deseando paz a todos. El ha expresado esto en hermosas palabras:

GO Nanak;, /az gue rnos eleveros con /a Corriente del Sqgrado Naams,
e/ Divino Ferdo,

fasta Hegar a Ty Presencra.
Y gue deseemos paz en fodo ef mundo,
Lapo Ty Voluntad”

(Porqué entonces, existe toda esta variedad de simbolos y practicas externas en las diferentes ceremo-
nias y costumbres que prevalecen en los distintos paises? El dice:

“Los remplos hindies y las mezguiias de /os mysulmanes, son /o mismo.



Las formas hinddes de adoracion y el Namaz (Jorma masulmand de oraz)
Son fodas /o mismo para FL.

Z0da /a humanidad 70 es SN0 #1d emandcion de la mismiad Jhente de vida.

Las diferencia entre personds de varios credos como Inrcos, Aindies y orros,
Son debidas a las cosiumbres y modos de vivir en sus diferentes paises”

Gury Gobind Singh

Tomemos un ejemplo: Llevar la cabeza cubierta es signo de respeto en occidente, mientras que en
oriente se toma como falta de respeto. Evidentemenete esto cambia la forma externa de adoracién del
occidente frente a la del oriente. Los cristianos asisten a los servicios en las iglesias con la cabeza
descubierta, mientras que en oriente los devotos hacen sus oraciones con la cabeza siempre cubierta.

Las influencias climaticas también desempenan un papel importante para determinar la forma del
ritual. Por ejemplo, en Arabia, la cuna del mahometanismo, los arabes, debido a la escasez de agua
ofrecen sus oraciones (Namaz) después de lavarse cara, los pies y manos (Wazu); pero en los lugares
donde no hay nada de agua, tienen que contentarse con “ayumum”, que es el uso de arena para lavarse
las extremidades, antes de decir oraciones. En la India, los hindues usan el agua en abundancia, y se
considera que es necesario el bafio antes de celebrar las practicas religiosas. Lo mismo sucede con el
vestido y otras cosas similares.

Estas practicas regionales las asimilaron las religiones que surgieron ahi, y esta es la razén de las
diferencias en los rituales y costumbres que encontramos hoy entre las distintas religiones. Ademas hay
variantes en el temperamento de la gente en las diferentes partes del mundo. Puesto que cada una tiene
sus propias inclinaciones y su propio modo de pensar, seria sencillamente cruel imponerles a todas los
mismos puntos de vista. Como resultado de esta tendencia, tenemos los diferentes sistemas o escuelas de
pensamiento que existen en la actualidad, y que continian aumentando y multiplicAndose con el paso del
tiempo. Todos, por supuesto, tienen el propoésito de que se vaya progresando en el desarrollo del intelecto
humano. Por tanto todas las personas deben escoger para si lo que sea mejor, hasta que al fin lleguen al
aspecto subjetivo de la religion, que es uno y el mismo para toda la humanidad.

Lo subjetivo o la verdadera religion se refiere, pues, a un principio eterno, no a formas y costumbres
externas, y es, por tanto, universal. Insiste en el avance espiritual interno y no en el apego de la mente
a férmulas externas. Ese es el aspecto singular en el que todas las religiones coinciden. El mismo acento
vibra en todas las ensefianzas de todos los Maestros que visitaron la tierra nuestra. Veremos la verdad
confirmada en las paginas que siguen, al ir poniendo ejemplos y dando citas en apoyo a este punto de
vista.

Hay entonces, dos aspectos de la religion: uno es externo, que es la cascara y otro el subjetivo, que es
la médula o substancia . El ser humano ha empezado a darse cuenta de que la religién externa sélo tiene
como mira la reforma social de cierta clase de gente. Su avance en el camino de la religion, estableciendo
cada una de las reglas y leyes propias para su cumplimiento, facilita la conducta den la vida, ya en el
bienestar o en el sufrimiento. Significa renunciar a todo lo que es de uno para servir a esa clase de gente.
Esto, por supuesto, es necesario para que un hombre viva en el mundo. Seguir las costumbres externas
da como resultado la diversidad de sociedades y comunidades que existen hoy. Esto puede definirse como
religion social.

Pero la religidon subjetiva es enteramente independiente de las sociedades y comunidades, aunque ellas
son la superestructura en que se basan estos solidos cimientos. El deterioro es el rasgo distintivo del
tiempo. Los que iniciaron religiones sociales, al estar totalmente concientes del lado subjetivo, dejaron
vestigios de la Verdad fulgurante entre sus c6digos de ritos y observancias externas que les sirvieron como
base. Con el transcurso del tiempo, la posteridad simplemente va transmitiendo estos co6digos, ignorando
cada vez mas las grandes y nobles verdades que sirvieron de eje para su formacion original.



En estas circunstancias, la adherencia a rituales y formas externas inevitablemente toma el lugar del
significado interno que una vez simbolizaron. Asi, el aspecto material permanece y la esencia se pierde.
El fanatismo, la intolerancia, las castas y el sectarismo son los resultados inevitables, ya que los seguidores
de todas las religiones se traicionan en una u otra forma, en su forma de proceder en la vida. Es asi como
se explica la corrupcion que se ha introducido en la parte vital de la religion, haciendo que sea no lazo
de uniodn, sino manzana de la discordia.

El aspecto subjetivo de la religion resplandece en las ensefianzas de todas las grandes Escrituras del
mundo. No hay religién que no tenga en si una chispa de la verdad. Desde este punto de vista, todas las
religiones deben ser respetadas. El lado subjetivo de la religion es lo que todos los Maestros han ensefiado y
es uno y el mismo para todos, sin distincion alguna en cuanto a creo o clase social. Todos son bienvenidos
a participar de la verdad sin detrimento de sus respectivos credos o interferencia con los mismos, pues
es parte inherente a todos los credos y permite que los individuos tengan discernimiento mas profundo
de sus respectivas creencias. La religion subjetiva no es un tema que se trata en libros. Es nuestra propia
experiencia la que nos lleva a comprobar las verdades que ensefian las distintas religiones.

Continuemos ahora intentando examinar esta faceta interna de la religién tal como la concibié Guru
Nanak.

El Maestro explica los principios basicos. Hay un SER que es el Creador y la CAUSA SIN CAUSA
Origen de todo. EL ha creado el universo entero mediante Su Voluntad que siempre estd activa y difundida
por todas partes. Los cientificos han llegado ahora a encontrar una unidad en la variedad de los grandes
fendmenos del mundo, y vuelven sobre el rastro del origen de toda la Creacion hasta la causa primordial
de la cual evoluciond. De esto sigue en forma irrefutable que hay una causa que sostiene a la Creacion
entera.

Al igual que el sol es un agente responsable de los cambios de estaciones y del crecimiento del reino
vegetal, asi, hay una Existencia responsable de todos los fenomenos del mundo.

El Maestro habla de ello diciendo: “Hay un Ser”. Este numero “UNQ” se usa unicamente para denotar
al Absoluto, el SIN PALABRAS. Al ser nosotros finitos, lo expresamos a EL en términos finitos.

“T7 estas mids alld de lo frritoy
HOSOL70S S1end finitos, Te ensalzamos exn 1érminos finiios”
Sorath M5

“Ounten conozea el misterio expresado por ef nimero “UNO”, Hega ser
yno con L

Lamkals M./

LA VOLUNTAD DIVINA - ;COMO SE REVELA?

acer que Su Voluntad sea la nuestra”, es el medio para llegar a EL. La voluntad, en si, impide toda

descripcion. No obstante, para darnos una idea de lo que es, Nanak lo explica hasta cierto punto,

en la estrofa I1. Se puede definir como algo que hace y deshace el Universo, con el respaldo de
una entidad consciente. El Absoluto es SIN PALABRAS, SIN IMAGEN y SIN NOMBRE. Cuando Eso
llegd a existir, se le llamé Verbo o Naam, el cual es la causa de toda la creacidén. Al Verbo se le pudiera
tomar como al Espiritu que todo lo compenetra, que esta concertando los grandes fendmenos del mundo.
La Voluntad es idéntica a ese Espiritu que lo compenetra todo, pero no debemos imaginar que es ciega,
pues es inteligente, sensible e intencional. Esa Voluntad siempre activa, oculta en la materia ilusoria,
unicamente puede revelarse sintonizando con ella nuestra voluntad. Todos los demas medios fallan: los
esfuerzos del hombre son todos vanos.



El Maestro dice:
“Outen se entrega a la Foluniad Syprema,
alcanza la meld,
Ninguna oltra accion chenia para lograr esze fin”
Rambali War M7

La voluntad divina se le revela al hombre mediante la comunién con el Sagrado Naam, el Verbo Divino.
Las palabras Naam, Bani, Akath Katha (el canto indescriptible), Nad, Shabd, Gurmat, han sido utilizadas
por el Maestro en Sus discursos para nombrar la tnica Entidad Consciente que esta trabajando detras
de toda la Creacion.

LOS ASPECTOS OBJETIVOS Y SUBJETIVOS DEL NAAM

diversas cualidades relacionadas con Sus manifestaciones. Tiene su propio uso, del que trataremos
mas adelante bajo el encabezado de “SIMRAN”. El subjetivo es la “quintaesencia de la realidad”
que se encuentra en lo mas sutil de todos los libros religiosos. Sin el Verbo no puede haber Creacion
ni progreso espiritual. Sin EL nada en absoluto puede llegar a existir. Esto se puede comprender con
un simple ejemplo, digamos, el del agua. La palabra”agua” es el nombre y no la cosa en si que ésta
representa. De la misma forma, el Naam o Verbo tiene sus dos aspectos: uno el nombre y el otro el
“espiritu consciente” al que representa, que estd trabajando detras de toda la Creacion. Es muy dificil
describir esto con palabras.

E ste Principio tiene dos aspectos, el uno objetivo y el otro subjetivo. El objetivo se refiere a las

El Naam, la Realidad subjetiva o Verbo, ha estado ahi desde el principio, y estaba ahi antes de la
creacion. Era un “ALGO SIN NOMBRE”, que era Dios, de cuya manifestacion consciente se proyectd un
deseo, acompafiado de VIBRACION y SONIDO. Al ir fluyendo la corriente conciencia hacia abajo, fue
formando planos espirituales y al descender mas aun, llego a ser la fuente de la Creacidn de los planos
espiritu-materiales y materiales.

Esta Corriente de conciencia emano de Dios, es la Creadora y Sustentadora de todo el universo con
varios planos y subplanos. El término SHABD o Verbo que usa Nanak, da a entender esa Corriente
Espiritual que se expresa en el principio de LUZ y resuena en toda su plenitud en los planos espirituales
sutiles. Ese NAAM o Verbo sirve para la elevacién y edificacion del espiritu, el cual, siendo esencialmente
de la misma substancia que el Naam, es atraido por éste, ya que el “Espiritu es el aliento de Dios” (la
Biblia), “es el Alma de Dios” (el Coran). Todos los Santos del mundo que vinieron antes o después de
Gura Nanak, han cantado las alabanzas de este creativo principio de vida o Verbo. Unas cuantas citas
permitiran al lector convencerse de esta Verdad bésica que se encuentra en todos los libros religiosos.

EVIDENCIAS DE VARIAS RELIGIONES

Cristianismo:
San Juan ha declarado en su evangelio:

“En el provcipro era ef Ferbo y ef Ferbo era con Dios y e/ Ferbo era Dros.
LT estzba en ef provcipro con Dios. Todas /as cosas fieron por FL hechas, vy
sin 7 no se #1z0 ninguna de cuanias fieron hechas”

S Jyarn £77-3F



“For el Verbo del Seror freron heckos /os crelos”

Ademas:
YL #ablo y se #izo”
Salmos I7:6-9
“Bystentindolo fodo con la Falabra de Su Porencia”
LHebreos 1°:7
“Becdse Ja hierba, se marchird la flor,; mas ef Ferbo de Dios se mantendrd
szempre”’
Lsaias #0:8
“Yrernamente, jof, Seior], Ty Falabra esid establecida en ef Cielo”,
Samo [79:89
San Fublo dgo.
“Pues la Fulabra de Dios es viva y poderosa, mds corfanile gue cualgnier
espada de dos ios, penelrante Aasia desunsy e/ alma y el espiriin, /s
articuldcrones y la médnla.: y discierne /oS pensamientos y /s milenclones
de corqzon”
LHebreos 472
Hinduismo:

De acuerdo con los libros hindues de teologia, la creacidén entera fue hecha por NAD. También se
refiere a él como AKASH BANI (Voz que Desciende de los Cielos). Se hace referencia a ellos hasta en
los Vedas, las mas antiguas escrituras del mundo. Leemos sobre ello en los Upanishads, por ejemplo en el
Nad Bind Upanishad, que trata el asunto de una manera muy lucida. El Hatha Yoga Pradipaka también
habla de este principio del Sonido.

YL se foa qpoyado en ef Verbo, la Tonada Melodzosa”
Chandoyra Cpanishad

“One e/ yogus se siente en ef Sidk Asan y mientrds practica ef Faisnavs
mndra, gue escuche ef Sonido por el oido derecho”

Nad Brnd Cpanishad

U/ comufpar con el Verbo guedard sorda para los sonidos externos y
aleanzard el Turya Fud o estado de equilibrio en el 1érmino de dos
semands”

WNad Bind Lpanisihad

Primero el murmullo de sonidos que se asemejan a los de las olas de los océanos, el caer de lluvia
y el fluir de riachuelos y después se escuchara el Bheri entremezclado con los sonidos de la campana
y el caracol, etc.

La sefiora Blavatsky, fundadora de la Sociedad Teosofica en su libro “La Voz del Silencio”, declara
que se escuchan varios sonidos cuando se estd en comunion interna: “El primero es como la dulce voz
del ruisefior entonando un canto de despedida a su compafera. El siguiente se asemeja al sonido de los
cimbalos de plata de los dhyanis, despertando a las tintineantes estrellas. Le siguen las puras melodias del
espiritu del océano, encarcelado en la concha del caracol las que a su vez dan lugar a los acordes de la vina.
Se escucha después la melodiosa sinfonia que parece venir de una flauta, la que cambia a un sonoro toque



de trompeta que vibra como el retumbar de tronantes nubarrones. El séptimo sonido absorbe a todos los
demas; éstos mueren y ya no se escucha nada mas”

Mahometanismo:

Entre los sufies musulmanes, se le conoce como Sultan-ul-Azkar (el rey de las oraciones). Otra orde
de sufés los llama Saut-i-Sarmadi (el Canto Divino). También le llaman Nida-i-Asmani (el Sonido que
Desciende de los Cielos), Kalam-iQakim (el antiguo sonido) y Kalma o Verbo. Las catorce regiones fueron

hechas por el Kalma o Verbo.

Kwuaja Hafiz Shirazi, un gran mistico, dice:

Ademas:

“PDesde la rforre del cielo se te lace yn Hamado af hogar:
Fero habrendo caido en /as trampdas, 170 escuchas. Nadze sabe donde estid
/a2 mansion del Brenamado. Fero con segnridad, e/ lariido de /s campands
procede de aki”’

“Ounrta e 1apon de Iys 0idos y escucha /a voz de /a emancipacion gue
viene a z.

WNo re qpegnes al muyndo material, FJ elixsr de /a vida se estd derramando
desde arrr7ba.

Mentras ef latido del amor suene en los CTelos, fdce sonar /as bendiciones
en /as almas de los devolos”,

Maulana Rumi dice en su Masnavi:

También dice:

“Wo re hqgas esceplico, sinlonizale en cambio con ef Sonido gue descrende
de los Coelos.

7Y alma lfendrd reveldciones de myy /efos.
S Oué son éstos sino visiumbres de/ NO-Marnjfesiado?
S yo fablase de estas dulces melodids,

Lasia los muerios se levaniarian Je sus 1ymbas”

Uscrende por encima del horizonte, ; O, alma valzente!

FYescucha ef canto melodioso gue viene del mids elevado cielo”,

El Profeta Mahoma dice:

“La Foz de Dios fega a mis oidos comto cualguter orro sonido”.

Sha Niaz, otro devoto musulman, expresa:

VI alma es la Foluniad y ef Secreto de Dios. Sy medilacion se fleva a
cabo sin qyuda de la lengna y del paladar. Fero, jay., 17 estds firmiemente
adfierido al canliverso fisico y #0 escuchias ef Sugrado Sonido de Dios. My
bienamado estd hablindole fodo ef fempo, pero desdichado de 17 gue 1o

escuchias la Foz”,

T universo entero esti resonando con ef Sonido y 14 solo lienes gue abrsr
/a pueria de Iy oido”,



Kabir nos dice:

“Fura abrir el 0ido basta con dejiar de escuchiar /os Sonidos externos.
S7 faces eso escuchards ef Sonido perpeino e interminable. Fs imfinito
Y HO IHene priacipio 71 i y por esia 1azon se le lama Ankad (s
Limite afguna). Sin el Ferbo (el sonido Flerno), una expresion infinia de/
Infinito, el mundo no podria haber llegado a existsz. Mantén la comunion
con el sonido Melodioso y prérdete en &, jof, fhombre sabro!”.

“Bin el Verbo, Sonido o Canto Frerno, e/ alma no ve. ;A donde podria
777, Como no puede desentrariar el misterso del Ferdo, esid vagando de
un lygar a olro”,

“La mente anusia lo maloy por medzo del Verdo, ef Maestro la reprime”,
Gury Tegh Buatadyr

“Lon la mediracion del Ferbo, ef alma cruza ef interminable océano de
miatersa. Bl inferior Nanak, por lanto, alaba Sy Naam (ef Verbo)”.

Lam Kalr M. 7

I Ferbo es trerra y éfer; y ambos Hegaron a exisisy por medso del Ferbo.
Lste Verbo se expreso rambien en ofros aspectos. La Creacion entera brold
del Verbo. Ol Nanakl, ese Verbo sin fon estd reverberando en 1odos los
corazones

L7 Verbo gue fodo /o compernetra, /g atraldo a ms mente enterd. jEn

gue mids lfengo gue penetrar? La comunion del alma con ef Verbo crea bren-
aventnranza imperecederd. La unicidad con ef Sedor procura la Fsencia

de Alegria y Fuz”,

SH/ Rag M7

“Fo estoy emancipado. £ Hombre Dios me fa desencadenado. Medzante
1 comunion del almia con ef Ferbo, fe ganado ef resplandeciente dsiento
ae tonor: ;Oh, Nanafkl e/ Naam o Verbo gue lodo /o compenetra, mora
en [os corazones de fodos. La compariia de los Gurmukhis nos procura /a
comunion con £/”

Malar M7

“Lepos, en la otra orilla, esti mi Brenamado, solo ef Verbo de/ Hombre
Dros rrasporta ef alma al ofro lado. Fu compariza de los Santos vive e/
Lombre en la abundancia y nancad se arreprentie”

Tukariy M. 7

“Como puede ef fgnorante llega af privciplo de la comunion del alma con
e/ Verbo?, Sin la comunion con ef Verbo, e/ alma va y viene. ;Ok, Nanak)
& Gurmukly, gquien &/ mismo esid l7berado, Jega por decreto misericordzoso
del Sezior”

Maru: M. 7

“La creacion y la disolucion final del Universo la ocasiona ef Ferbo. ¥ de
nuevo, por medio del Verbo, vuelve a exisizr”,

Magh M7



“For byena suerte ef Seror consorte se fa hecko nuestro. £/ Canto Iyfinio
(e/ Verbo) gue resuena en 1odas parles, 170 da #nd pisia pard 1r 4 Sy

Corte”,
Lrlawal M. 5
Y7 Ferbo cred fodos los sistemas rferrenales y celestzales”
Ganri M5

Tulsi Sahib nos dice:

U verdadero Sunto es aguel gue habla del secreto del Verbo Drvino (e/
Cunto Frerno). Hablendo escudrisiado /o incognoscible y lo inimaqginable,
1a realizado ef Bans (el Canto Frerna)”.

Dolan Sahib habla asi:

T Ferbo es la cerradura y e/ Ferbo es la Have gue la abre.

Zodos estin atados con las cadenas del Verbo. £] Seror reside en /a forma
del Verbo, yo me inclivo a Sus Fres”,

Charan Das dice:

“PDesde gue escucheé el 1limitado Canto divino gue reverbera por 7odas

paries, los Indrayas (0r0ar0s) se far cansado de 7r Adcid fierd y /a mente
Se /i despojado de 10das sus 1amificaclones.

Z0dos los deseos fan guedado salisfechos. Como un loco me /e perdido en
el Verbo y he obrenido la unicidad con £77,

Swami Ji Dayal Singh Ji describe el Verbo asi:

“FI sonido o Ferbo es la caysa primaria de fodo. Fs lambién /a existencia
y el fin absolutos. Las tres regiones y /i cuarta fheron fechas por FLL
LT Verbo y ef espirrty trenen ef mismo origen y ambos proceden de /a
esencia de “Innommmado”, £ la caysa y es rambién e/ efecto, y fodos

Jueron creados por FL. F7 Verbo es ef preceptor asi como e discipnlo y estid
resonando e/ corazon de 1odos.

El Verbo es el agua y es también el pez. Kabir hablo s6lo de este Verbo. Nanak y Tulsi proclamaron la

misma Verdad. El rey y el ministro, son ambos el Verbo personificado. Radha Soami (el Sefior del Espiritu)
dice: “Mi valeroso hijo, Escucha el Verbo”.

El Verbo (Sonido) esté repercutiendo en la Creacion entera. No hay lugar sin EL. Estd resonando el
templo viviente del cuerpo humano. El Verbo forma un eslabén que conecta al hombre con Dios. Asi,
cada cuerpo es la morada del Todopoderoso. Este es el Sagrado Naam, el Verbo, que compenetra todos los
poros de nuestros cuerpos. Con su ayuda tenemos que volver sobre nuestros pasos hasta la fuente de la cual
emanamos. Este es en verdad el tinico camino de regreso a Dios. No hay otro camino.

El Maestro dice:

PRecurriendo a inconiables 1774ales y [ormulas 11ernos, 10 podemnios
escapar de /os J7egos internos del qpego y lynria, efc. Millores de modos

preders adoprar, € 17coniables formas preden prodycsy, pero nignnd €s
dceptable en Sy Corte”,

El Verbo nos separa de las conexiones externas y se retira a su Origen. Es el camino que Guru Nanak
ensefid, y lo mismo hicieron los nueve gurus sikhs después de él. Namdeyv, Ravidas, Kabir y otros cuyas
composiciones han encontrado lugar en el Guru Granth Sahib, fueron todos y cada uno Maestros del Surat



Shabd Yoga, o la ciencia de la comunién del alma con el Verbo. También han habido otros como Dhruva
Prahlad, Tulsi, Shamaz I Tabriz, Maulana Rumi, Hafiz Shirazi y Cristo, quienes practicaron el Verbo.
Dadu Paltu y Soami Shiv Dayal Singh, cada uno de ellos ensefi6 la misma Verdad en su tiempo.

El Sagrado Verbo o Naam pueden practicarlo todos por igual, sin la ayuda de la lengua o del paladar.
No requiere adhesion a las observancias externas de las religiones sociales. A este Verbo se le puede
definir como la Corriente del Espiritu que emana del Ser Supremo. Forma todos los planos espirituales y
materiales, segin va descendiendo de plano en plano, reverberando dentro y fuera de todos ellos. Como
los planos inferiores son menos sutiles y mas materiales que los de arriba, el Verbo, por consiguiente,
cambia de sonido al ir descendiendo, y puesto que tiene que atravesar cinco planos, asume cinco sonidos
diferentes. Estos son cinco aspectos del mismo y unico Verbo. Gurti Nanak expone esto con gran amplitud
en la estrofa XV del Jap Ji.

Todo el Guru Granth Sahib esté lleno de hermosas composiciones que ilustran lo que es el Verbo. No
hay himno en que no se hable de EL. Unas cuantas citas bastaran aqui, y para consultas mas detalladas se
le pide al lector que acuda a esa voluminosa tesoreria que es la obra misma.

“For decreto de la Flyida Pluma del Creador, farmos sinfonszados con ef
Serior, de dcuerdo con las instrucciones del Maestro. Escuchamos los cinco
SONIFOS qHE SHENTN €1 SH PIESENCI Y dSI 1108 7EOCLJanIOs de nHesira union
con e/ Sezior”,

Mali M5

“Dra y nocke estoy en comunion con ef Seror, con mi menle loralmente
convencida. De este modo se embellece el templo de ms cuerpo. Los cinco
Sonidos de la midsica 1imitada, ef Verdo, estdn resonando jok, ef Seror
fa entrado en w1 cuerpo”’

Sutbr M7

“Los crinco Sonidos se hacen andibles medianle /as instrucciones del Gury-
ik, ef Ferbo personsficado. Grande es /a suerte de aguel gue los escuchd.
La frente de alegria y paz (e Ferbo), la veo difyndida por lodas parses.
Lor medro del Ferbo #izo ef Serior Su aqparicion y /ego a manifesiarse”,

Karnrg M4

“Los crnco sonsdos de la Misica 1limitada (Ferbo) estidn resonando dentro
de mi, Me stento atraido fdcra ellos, af 12ual gue ef Sarndg o ave marindg,
Se stefe atyaida por la visia del qona. Tu siervo, Kabry, asi/ glorsfica en 77
o4, serior) al lncogroscible gue esid por encima de lodo aleance fhymano”

Lurbliaty Kabsr
“F sedor gue se revela en los cinco sonidos del Ferbo ha Hlegado”
Guru Nanak habla asi:

“Fs Maestro genuino aguel gue muesira e/ Hogar verdadero dentro de/
Zemplo del cuerpo, donde las cinco diferentes Corrientes del Sonido estidn
resonando, y da #n mdzcio del Sugrado Naam”,

Malar War M. 7
I Verto es ef Gurn. Alma es el discipnlo del Verbo, e/ Canto Melodzoso”
Lamkali M7



“Todos los sirvientes gue encuentran los cinco Sonidos, Se convierten exn
Gurmnfl (0 discipulo devor) y Hegan internamente a su verdadero Hogar:
A cnalguiera gue al practicar ef Verbo legne a excontrar sy verdadero
Logar, Nanafk fielmente le servird”

Malar War M. 7

Bhai Gurdas, un sabio sikh, nos dice en términos inequivocos :

“Estos crrco Sonidos Se eScHCHIN cHando Hos elevanios por excima del
cuerpo feckho de cinco elementos”,

U Hando se Irasciende /a esfera de /oS ciico elementos, esciclias /oS cinco
Sonidos en loda la dulzurd y poder de sy melodia”™

Los demas Santos han hablado igualmente sobre el mismo tema, segiin consta en lo que sigue:

“Todos los dias estd el rebalo de cinco Lambores en Su #mbral, proc-
Lamando Sy Grandezd, Quren escucha ese redoble gueda lrberado de/
egoismo p /a envidia y pasa mids alld de /a exsstencia fonisa”,

Shamaz I 77077z

“Onédate callado y escucha la Melodia de las cinco frompelds gue descr-
ende de/

Crelo gue estid por encima de lodos /os cielos de los allo. Cologné los oidos
de mi alma en ef umbral de mi corazon y escache ef misterio encubierso,
Pero 7o viza naddze abriy la boca”,

Kwara Hafiz Shirazs Sukib

DIFERENCIAS DE SONIDO (interno)

ay muchas clases de sonidos que van formando ecos y mas ecos en las distintas regiones de la
creacion, y que, para mayor cocmprension, pueden clasificarse en dos cartegorias:

1.-Sonidos que provienen del lado izquierdo.

Estos sonidos son negativos y materiales que estan conectados con las respectivas semillas de pasiones
internas ya arraigadas, y el devoto, quiéralo o no, es atraido por estos sonidos. Si uno queda cautivado por
cualquiera de estos cantos de sirena que vienen de la izquierda, puede verse lanzado a lo mas profundo
de los abismos de la pasion con la que esta relacionada ese sonido particular, pues tales sonidos dan un
tirén que lleva hacia fuera y hacia abajo. En este triste predicamento, el trabajo de afios no sirve de nada
y queda en desventaja el alma peregrina. Por tanto, estos sonidos deben evitarse escrupulosamente, pues

desvian del Sendero espiritual.

2.- Sonidos que provienen del lado derecho.

También hay sonidos que proceden del lado derecho. Estos son sonidos de los planos espirituales, y
por tanto de indole positiva y puramente espiritual, que producen un tirdn caracteristico hacia lo interno
y hacia arriba.

Estas dos clases de sonidos son similares y tan parecidos entre si, que dificilmente puede distinguirse
un del otro. Por tanto, Maulana Rumi nos previene que tengamos gran cuidado en diferenciar el tipo
correcto de sonido diciendo:



“Hay sonidos particulares gue HJevan Adcia arr7ba y Sox ciico, como
ANLIESITron varios Sanlos, y se pueden percibry medianle Su benevolencia
p facer contacto con éllos en Sy compariia. Dickos sonidos Hevarn exn sf el
&fecto de Jos planos esprriinales de los gue proceden y a la vez prodycer
melodias celestiales, cuyos deordes encantadores despersonalizan af almia,
Lberdndola de /las cadends de /a vida mundana”,

Quien se acerca al fuego percibe calor ya sea que 1o haga con esa intencion o no. De la misma manera
el Sagrado Verbo Naam, la Melodia Divina, no puede sino influir en ustedes cuando entran en contacto
con €l, aunque no lo deseen o lo hagan a tiempo o destiempo. El Poder de Dios no puede sino influir en
ustedes, si llegan a entrar en contacto con EL.

La musica externa tiene maravilloso efecto sobre todos los seres vivientes. Elimina la dolorosa carga
de los pesares y de las inquietudes que nos oprimen, bajo la cual gemimos incesantemente, y ahuyenta
todos los pensamientos. Con sus tonadas melodiosas hace desaparecer la suciedad de la vida cotidiana
y cultiva el alma; aleja a la mente del tumultio y alboroto del mundo objetivo; hace que la mente se
concentre en forma natural, sin tener que recurrir a ningun método artificial. En verdad la musica siempre
ha sido el arte de los Santos.

“COné pasion 7o es capaz /a misica de mciiar o mirear”
Drydern

iQué maravilloso es el efecto de la musica externa! ;Cual serd el encanto de la Melodia Divina?.
Este tiene su propia fascinacion inimitable; estd exuberante de esa vitalidad espiritual que lleva al ser
humano por encima de todos los dolores y males que la carne hereda. En momentos de tormenta y
de tension podemos armonizarnos con los sonidos internos y salir ilesos de los efectos punzantes de la
vida mundana.

Estos Sonidos espirituales son una ayuda en el Sendero espiritual. Al momento de la inciacion, el
Maestro capacitado da instrucciones completas sobre cOmo asirse a ellos en la marcha progresiva hacia
el reino espiritual mas elevado. En eso se basa entonces la necesidad de un Alma Maestra, ya que el
es el inspirador del Divino Verbo, Hari Naam, en las profundidades de nuestra alma. Sin el Maestro,
la Eterna Melodia sigue siendo siempre un misterio encubierto al que no hay acceso. Al ser El musica
personificada, cae dentro de Su competencia el manifestarla, hacerla audible y asi conducirnos a la morada
del Todopoderoso.

U Gurmakt (Sunto) puede l7berar millones de almas con /a viviicanie
1nflnencia de Sy impuiso de Vida (e Sugrado Ferbo o Naany)”

Sordath M. 5

DEFINICION DE DESDICHA Y PLACER.

or experiencia sabemos que nos olvidamos de nosotros mismos cuando estamos totalmente absortos
en alguna cosa. Este bendito estado en que uno se olvida de si mismo, se presenta inicamente
cuando se tiene fija la atencion, nos hacemos insensibles a 1o que nos rodea, y en el momento en que
se nos fuerza a retirarla, nos sentimos perturbados hasta con las cosas triviales de la vida buscando placer
en ocupaciones y objetos mundanos, no sabiendo nada de la verdadera y permanente bienaventuranza
que se encuentra lejos de todo eso, en las profundidades de nuestro propio ser o alma. No es posible
desligarnos de lo que nos obliga a introvertirnos y probar internamente algo mejor.

El mundo entero se estd extraviando en la busqueda del centro de la verdadera felicidad o bienaven-
turanza a causa del cambio constante al que por su misma naturaleza estan sujetos a cada momento de



su existencia. Ademas los objetos externos en si, no contienen placer por si mismos, sino que es nuestro
apego a ellos el que nos proporciona sensaciones placenteras. Pero estos objetos a causa de su naturaleza
efimera, tienen que seguir el cambiante panorama de la existencia. Con estos cambios caleidoscopicos, la
mente naturalmente se extravia, se distrae y a menudo se siente desdichada. La bienaventuranza eterna

o la verdadera felicidad, s6lo puede obtenerse si nos apegamos a algo que sea permanente, incambiable

y eterno. Los efimeros encantos de la Madre Naturaleza no puede proporcionar al ser humano felicidad
alguna e el verdadero sentido de la palabra.

Guru Nanak dice:

“Quten esté buscando alegria Flerna, gue busque en ef espiziin fodo /o gue
compeneltra, Naam o Verbo”

Shalok, M9

Para que la mente quede libre de los sentidos externos, debe estar sintonizada con las dulces sinfonias
de la Musica Interna del alma, el Verbo, que esta reverberando en todas partes. Como el Verbo es eterno,
asi también lo sera el apego que le tengamos y no conoceremos ni cambio ni dolor. La mente ya no vagara
tras objetos externos una vez que se quede embebida en los acordes del Canto Eterno. Con Su ayuda, el
alma cansada del mundo asciende a los planos espirituales mas elevados. El Verbo tiene Su propia Luz
y Sus encantos refulgentes, que son innatos, inefables y dulces. Donde existe vibracion, hay sonido, esto
es una verdad cientifica. La luz es también el resultado inevitable de la vibracion, ya que la Luz y el
Sonido van siempre unidos.

“Donde la Luz esta centelleando,
&/ Canto sin fon esti sonando”
Sorat Namdey

Guru Nanak también habla de los incontables beneficios que resultan de la comunién con el SONIDO
INTERNUO, el Verbo, en las estrofas VIII a XV del Jap Ji.

VENTAJAS QUE RESULTAN DE LA COMUNION INTERNA
DEL ALMA CON EL VERBO, NAAM O SURAT SHABD YOGA

stos beneficios pueden agruparse bajo los aspectos fisico, moral, mental y espiritual de la comunién
interna.

El Naam mantiene a la mente y al cuerpo en un estado de equilibrio. En su devoto la paz reina
cual soberana y las ramificaciones de la mente quedan eliminadas para siempre; las pasiones cesan de
hacer de la mente su presa; el cerebro obtiene un balsamo apaciguador; acaba con la prisa destructiva y
con ella se van todas las tensiones nerviosas, las presiones y fatigas mentales.. El Verbo inmuniza contra
todas las aflicciones y dolores corporales y mundanos. Al retirar la atencidn hacia adentro, la mente se
aquieta y el alma se libera de todos los conflictos mentales. Hasta el mismo sentido de egoismo, que es
la enfermedad mas vieja, se pierde en la nada, y con él llega a su fin la perpetua danza de ir y venir
al mundo e irse de €l.

El proceso de transmigracion del alma no es sino el acompanante natural de la afirmacion del propio
ser 0 egoismo.

Guru Nanak dice:



“Brempre gue yno sostiene el pequerio ego, al “vo”, como ser guien face
/s cosas, estid asumiendo el elerno papel de yn qoente Siempre acivo
responsable de sus dociones, y gueda arrdpado en /a miricada red de la
ransmigracion”,

Gaurs Sufhimarns M.5

La eliminacion del egoismo es el inico remedio para la liberacion del interminable ciclo de nacimientos
y muertes. Es una prueba clara de quienes han realizado la unién indisoluble con la Divinidad Eterna,
la corriente espiritual difundida en el mundo. Todos los trabajos y esfuerzos que se pasen para la total
eliminacién del propio ego, son esfuerzos que van en la direccion correcta.

A esto se llama descarcelamiento del alma de los hechos de la vida y emancipacion de todo lo que
es mundano, en una palabra, el secreto reside en despersonalizar al alma de todo lo que es personal en
ella, porque entonces uno ataca al raiz de todo lo maligno. La gran cantidad de recetas para lograr esta
pérdida de la “conciencia del yo” con que el mundo esta hoy inundado, no logra hacer que alcancemos
la meta de la liberacion; pues con tales métodos, el ego se alimenta, su fuerza es cada vez mayor y no
se destruye. A menos que uno se convierta en un colaborador consciente con el Plan Divino, no puede
llegar a eliminar al ego.

El mismo hecho de que existimos nos hace querer comprender el proceso de la vida. ;Cémo y donde
hemos llegado a existir y qué sucede después de la muerte? El descubrimiento de la teoria de la evolucion
por la ciencia moderna no nos satisface plenamente, pues trata solamente del aspecto fisico y no da cuenta
de los planos mas elevados de manifestacidon, que son los espirituales. Los antiguos sabios se dieron cuenta
de que no podia haber evolucion sin involucién. El hecho de que algo no puede salir de la nada, prueba
que la involucion debe preceder a la evolucidon. Para conocer esto ultimo, debemos comprender lo primero,
igual que para conocer el efecto debemos conocer la causa. Ambos son inseparables.

El cuerpo burdo no lo es todo, tiene adentro otros dos cuerpos sutiles, el astral y el mental, que estan
compuestos de materiales mas finos y menos destructibles. Estos cuerpos consisten de mente o intelecto y
del sentido del pequeno ego “yo”. En ellos estan almacenadas las impresiones recogidas en varias vidas.
Unicamente estudiando al ser humano interno se comprende el misterio de la evolucién. El alma esta
perpetuamente luchando por abandonar el cautiverio de la materia y de la mente y remontarse hacia Dios,
de quien emand. Esta lucha termina solamente cuando el alma se eleva por encima de las tres regiones, la
fisica, la astral y la causal, y se pierde todo sentido de egoismo, que es la causa de la transmigracion.

Huxley afirmo:

“Como la doctrina de la evolycion misma, /a de /i 1ransmigracion sene
sus raices en el remno de /a realidad., Nadie, sino pensadores impdcrenses, /a
7ECHAZAIIAN AAUCIENTO e s un dbsurdo inferente”

La eliminacion del “yo” no puede lograrse sino mediante la comunién con el Shabd, el Verbo, como
queda evidenciado por los dichos del Maestro.

El dice:

GOk, Nanak) con el favor de/ Gurd fiimos salvados y e/ ego se consumizo
en la comunion con ef Shabd (Verbo)”, Wadhans War M. 7

“Fn el egoismo se estid consumiendo /a gente del mundo, grrando en ef
ctclo rnterminable de nacimientos y muerses. Los jgnoranies (los gue estidn
qpegados a /a namraleza gue se gferra de la mente), no realizan ef Shabd.
Se 7rdn al orro mundo cual seres deshonrados”.  Siri Kag M.7

“EI mundo entero se extravia en /a qfirmadcion egoisia del “vo”, Sin e/
Shabd (verbo), no prede haber lberacion defl ego. Of, Narnak, mediante /a



comunion con ef Naam, ¢/ ego gueda destruido y se logra la union con d/
Serior Verdadero” Asa M.7

Lw Lz desdicha y en el placer ef mundo esid firmemente alascado, 1040 sus
dclos estidn gu1ados por /a qfirmadcion del egoismo. Sin ef Shabd (Verbo), /a
SHPErSIICION 1o prede lener oy y #o se puede perder e ego”.

S777 Rgg M. 7

“Todos los deseos y qpegos se guemarn con ef Shabd. Uy Gurmukih halla
internamente la Lyz Celestial”  Rambali M7

La verdadera renunciacién interna llega inicamente a través de la comunion con el Verbo. La Natura-
leza, con todos sus efimeros encantos, deja de ejercer su atraccion en el renunciante. Al renunciar a todas
las cosas, penetra en el espiritu omnipresente; su apego a lo que le rodea se elimina y su esclavitud a la
materia termina. De esta forma, ya no se esperan mas nacimientos y muertes, y en adelante la vida de los
sentidos y el encanto del mundo dejan de fascinarle e su camino hacia el Sefior

El Maestro dice:

“Con la satyracion del verdadero Shabd (Ferbo), ef hombre realmente
renuncid al muando, y asi lemind su 17y vensr”,

Mary M. 7

El desapego en el apego también se logra inicamente con la ayuda del Shabd. Cualquier cosa que se
haga se hace tan solo por el sentido del deber si vincularla al fruto que pueda dar. La raiz de toda desdicha
esta en el hecho de que tenemos apegos. Quedamos atrapados por todo lo que hacemos debido a nuestra
imposibilidad de desapegarnos de todo. Debemos reservarnos el poder de permanecer desapegados de
todas nuestras cosas, por muy apreciadas que puedan ser o por mucho que las anhelemos.

“Trabara constantemente. 1Trabara, pero no re qpegues al frulo. Aprende
as/ e/ secreto del trabaro”

Grzg

“CQué es lo que es lo gue nos ayada a adguirir el poder de desqpegarnos?
Nada mids gae la comunion con ef Verbo”.

El Maestro habla de esto de forma muy bella diciendo: “Desapegado es solo aquel que comulga con
el Sahbd”

Y también:

YV alma acaba Hendndose /asta e borde con ef fyfo de Fida del Manatia/
de lodo, lo gue la face mids sutr] cada dia. Fsto /e permisie elevarse

Hasta [os planos esprriinales mds allos, fdsia aleanzar sy meld divimda exn
Sach Khand, Agui, habiendo pasado los confires de la aniguilacion en la
disolucion (Prayala) y /a gran disolucion (Mala-Frayala), logra la anion
completa con el siy forma”,

Ahora, el ser humano estd dotado de todos los poderes mas elevados y sobrenaturales. Conoce el
espiritu de las Escrituras, el secreto de la comunion, el misterio del Ser de Dios, y se convierte en la morada
de todas las virtudes. Esta rebosante de alegria a la hora de la muerte, a diferencia de otros que estan en
espantosa agonia en ese momento, ya que se ha acostumbrado a retirar a voluntad las corrientes de vida
del cuerpo y esta libre de toda afliccion que acompaia el proceso de muerte.

Este proceso de retirar el espiritu del cuerpo fisico, es el que prescriben todos los Santos y es
absolutamente necesario para que un principiante tenga acceso a los planos mas elevados.



Guru Nanak declaré:

VI Hogar al gue tienes gue llegar despyés de la muyerte, 1enes gue
aleanzarlo relirando 1y espiziin del cuerpo durante Iy vida”,

777 Raga M. 7

“Wanak, muere (relira 1y espiziin) mienirds esrés vivo, esia es /i yoga gue
debes practicar”

Suhi M7

Dadu afirmo:

“Duad, nuere (retira Iy espiriin) anles de gue estés muyerto. 1odo fombre
mnere por ef méfodo dcosiymbrado”

“Uprende a morsy para gie pyedas empezar a vivir”
La Biblra
“Muere, (refrra 1y espiriin) anles de gue estés muerio”
L7 Cordn
Maulana Rumi ha definido bien lo que esta muerte significa, declarando:

“Muere, ok, amigo) anles de gue estés muerto, s/ guieres vida impere-
cedera”,

“B0lo con una myerte ass, Adris (un sanlo) alcanzo ef cielo antes gue
nosotros”

“Te fas esforzado mucho, pero el velo de la maleria adn #o Se fa desgar-
rddo, porgue /a muerfe gue era redl 7o /a pudisie aleanzar”

“Wentras 1o mueras, 1o predes Iermmar iy 17y venss. Hasia gue #o
ascrendas el peldario mids allfo de /la escalera no podris Hegar af lejado”

Lo mismo gue 57 un fombre sube dnicamente 98 de los 99 escalones de la
escalera, no prede legar al fecho o 1gual gue yn Hombre gue Hene #add

mds 99 yardds de cuerda, rno puede sacar qona del pozo de 100 yardas
de profindidad,

Mentras no refires complefamente 1y espiziin del cuerpo, se prolongarid ef
Ao de nacimientos y mueries. ;Que la lyz lameante de 1u vela (almia) se
prerda en la Luz del amanecer!

Mentras nuestras estrellas no se oculien, fenlo por seguro, ef sol signe
Lambien quedando Jrera del alcance de /a viss.

D Ja misma forma, jok, hombre sablo.] ef Serior no hace sy qparicion si'el
velo de la maleria 1o Se 1asgd.

Lor tanlo, elyge la muerte, y de esta manerd 1asgd y guiia el velo.

L31a muerte no es la myerte gue re leva a la sepulinra, es dnicamente ef
rel770 del espiriin, yn cambio pard darle 4nd vida dscendenie.



Mustafd dijo al buscador de la verdad:
T quiere verfe muerfo pard que pAedas fener vida imperecedera”,

Lura gue mientras vivas puedas moverte en /i 1Herrd Y cHando mnerds, 1y
alma preda volar a /os c1elos.

L7 alma tiene su Hogar en los altos Cielos; s/ una vez se relira #o /e esperd
1 Irasmigracion.

Lor fraber aprendido a retirar su espiriiy estando vivo, esia muyerte no
puede concedirse como #nad posibilidad.

L rantfo no mueras, ;qué benclicio puede obrener? Ve y mnere, para gue
predas cosechar el finlo de 1y vida rerrenal

LT misterio de morsr aniles de /a muerie es éste, gue con /a muerie desciende
la Gracia del Sesor:”

Kabir manifesto:
«, vy P ,
a minerte gue face estremecer af mundo enlero, es pard mi brenvensda,
Me regocsjo, pues es /a precursord de paz y alegria perfectas”
Shalok Kabrr

Quien asi queda liberado va a reunirse con la muerte a mas de medio camino. Al momento de
dejar el cuerpo, ¢l mismo retira alegremente la corrientes del espiritu hacia adentro, puesto que se ha
acostumbrado a hacerlo como su rutina diaria. Una muerte asi no va acompafnada de dolor o la desdicha
que le espera a todos los demas en el ultimo momento. Las escrituras hindues describen el dolor al dejar el
cuerpo, como el que producen miles de alacranes picando al mismo tiempo. Los musulmanes lo comparan
con el dolor que se sentiria al hacer pasar una rama espinosa a través de todo el trayecto digestivo, desde
el recto hasta la boca.

Por supuesto que todos, en alguna ocasiéon, hemos sido testigos oculares de las angustias de la muerte
junto al lecho de un moribundo. Por tltimo, uno logra acceso a la Mansion de Dios, ya si se salva por
medio de la comunién con el Verbo, Shabd y queda capacitado para ayudar a muchos otros a alcanzar las
alturas mas elevadas de la Espiritualidad.

A la aplicacion de esta practica se le llama “Surat Shabd Yoga” o Yoga de la Celestial Corriente del
Sonido, la comunién con el Senor divino. Es el unico medio efectivo prescrito por Guru Nanak, para
que el alma quede liberada de la esclavitud de la mente y la materia, ya para que llegue a una completa
union final con el Sefior. Dice Asi:

“Five en ef mundo sin contaminarie, lal como yna flor de lofo gue emerge
de/ charco enlodado o como e/ ave marina gue se remonia ex e are con
La alas secas. £ Surar Skhabd Foga (comuynion del alma con ef Ferbo) es
&l dinico medio para cruzar 4 salvo ef inlerminable océano de la malersd,
stntonizate con ella”

“Brn e contacto con e/ Shabd, no puedes encontrar al Seior Dios y itn
venida al mundo /4a sido en vano

7y el Shabd nadie puede vadear fasia /a miela divina

Zdos los esfuerzos gue se haqgan pard gianzar af comunion con ef Shabd
(Ferbo), son esfrerzos bren diriordos. F7 Gury Grantth Sukib sostiene esto
ampliamente:

Chando se comnlga con ef Shabid, se encuentra af Seior. 7odos los esfer-



zos del individuo en esta direccion son coronados por el éxio. No existe
74 camno gue éste”

SIMRAN, SU SIGNIFICADQ Y USO

a comunion con el Verbo, la Musica Eterna, es posible con una vida de SIMRAN, o constante
remembranza del Sefior. No significa un simple rezo mecanico murmurado entre dientes, lo cual
queda descartado por el Maestro. Kabir afirmo:

“Wientras al rosario /e da vuellas en las manos y /a /engnda se mened
en /a2 boca, Ja mente esid concentrada en los efectos externos. Fsio no es
Simran”

También dijo:
“Ln yna ocasion el rosario dIScutio conmigo diciendo: jLor gue, [0/,

Hombre), me muyeves dadndome vuella y mids vueltas’, Da vuelta solo a la
cyenia de 1y menle y re presentaré af Dios gue fodo /o compernetra”

“No tomaras el nombre de Dios en vano”, mas témalo con algin proposito. El constante recuerdo
del Sefior no es sino otra forma de amor. Siempre piensas en aquel a quien profesas un gran amor.
Este constante pensar en el Sefior es a 1o que el Maestro nos exhorta, porque: “segun como piensas
llegas a ser”.

El Simran es la remembranza del Sefior hecha mentalmente (con la lengua del pensamiento), con el
corazon lleno de ferviente amor, concentrandolo un centro particular del cuerpo. Es un acto de centrar el
ser y ocupar la mente con la idea constante del Sefior, desechando toda idea del mundo objetivo. El trato
constante con lo que nos rodea, ha tomado posesion de la mente en tal forma, que no podemos, ni por un
momento, ahuyentar los pensamientos de los objetos externos. Desde la infancia ha estado funcionando
esta practica a pleno impulso, y ahora se ha convertido en un habito corriente en nuestras vidas.

Se dice que el habito es la segunda naturaleza del hombre. En esta etapa es un tanto dificil liberar a la
mente de los objetos mundanos. Cuanto mas se trata de hacerlo, tanto mas se inquieta y corre a meterse
en asuntos mundanos de la vida. Ha formado una fuerte alianza con todo lo que es externo; siempre esta
pensando en todo lo que es extrafio y exotico, y se deja arrastrar por el encanto y la fascinacién del mundo.
Cualquier habito que hayamos formado lo podemos también deshacer. Los pensamientos del mundo y de
todo lo que es mundano, son fuente de servidumbre a las cosas externas.

El Maestro también utiliza internamente los mismos medios que la Madre Naturaleza para atarnos
al mundo externo, y El hace que la mente se centre en un solo punto. El constante pensar en el Sefior,
morando mentalmente en el Sagrado Naam (Verbo), regresa a la mente del mundo y la retira a un
solo lugar. Al principio es dificil concentrarse ya que toma tiempo tener la mente bajo control, pero no
hay porqué descorazonarse. Los fracasos son escalones al éxito, y cuando hay voluntad, se encuentra el
camino. Debemos perseverar en el método hasta que la mente esté canalizada. La gloria del Naam (Verbo)
siempre nos hace recordar el ideal més elevado de la vida humana; hace que la mente se tranquilice y
evita que se extravie.

La constante remembranza del Verbo o Naam aleja la mente de los objetos externos y la concentra en lo
Divino y en lo sobrenatural. Hace que la mente se centre en si misma para que los deseos no logren sacarla
y los cantos de sirena del mundo pierden toda su atraccién magica. A esta parte de la practica le da Guru
Nanak el nombre técnico de SIMRAN. Ayuda ademas a retirar la corriente del espiritu a su asiento situado
en el ganglio que se localiza entre y detrds de los ojos, llamado Ajna Chacra. A menos que la corriente del
alma se retire completamente al centro focal, no es posible que siga ascendiendo. Este proceso de retirarla



del cuerpo es algo absolutamente necesario para el avance espiritual y logra mediante el simple método
preliminar del Simran. Con la ayuda de un Maestro Gurmukh (Maestro Perfecto) el proceso de inversioén y
andlisis del propio ser, es bastante facil y natural de practicar.

En el Simran se encuentran las semillas que ayudan a la evolucion del alma. Nanak revela este secreto
en los fragmentos finales de las estrofas V, VI, XXIII y con toda amplitud en la estrofa XXXIII del Jap Ji.
Afortunado es en verdad el ser que siempre goza de las bendiciones de su Maestro.

El apego al mundo externo el resultado del constante recuerdo, que hace que el hombre se adhiera a
su ambiente mediante la ley de causa y efecto. Todas las impresiones que se han inculcado en nuestra
mente deben rendir fruto a su debido tiempo, y nadie puede evitar el resultado. Son estas las impresiones
que tenemos que anular con la constante remembranza del Sefnor y haciendo que esta sea el principio
imperante en nuestra vida. En la transmigracion, al ser humano se le conduce a los ambientes a los que se
siente mayormente apegado. Cuando piensan continuamente en el Sefior, nada puede atarlos a la materia,
y asi ya no tienen que renacer, pues se ha dicho:

“Wediante ef Simran del Seroz, 14 no pasas por el vientre”
Ganr? Sukhimans M3

El Simran hace que el individuo se introvierta y se concentre. Inevitablemente se obtienen poderes
extraordinarios como resultado de la concentracion de la mente en los planos internos, porque los poderes
extraordinarios “Rishis” y “Sidhis” son los esclavos del Naam” Gauri M.5

Sin embargo el Maestro previene al novicio contra su uso, pues estos poderes lo llevan a busquedas
u ocupaciones externas y lo desvian de la meta que se ha fijado. El Simran proporciona el verdadero cono-
cimiento, meditaciones elevadas e intelecto infalible. Hace que uno pierda todo sentido de individualidad
pues esta se desvanece en el Ser Infinito, creando una especie de trace en estado de vigilia. Este estado de
conciencia queda totalmente fuera de las palabras, pero es una firme realidad, que va mas alla del ambito
de muerte. E1 dominio del ego se disipa, se retiran las corrientes del espiritu y el ser se eleva en un halo
de luz. El cuerpo parece no ser nuestro. La propia vida, comparada con una vida mas elevada puede
asemejarse a una chispa con relacion al sol.

T Simran borra de la mente la sucredad de los pecados”
Ganri M5

El Simran predispone a la persona para recibir y disfrutar el dulce néctar del Sagrado Naam. Guru
Nanak explica esto con todo detalle esclareciéndolo en la estrofa XX del Jap Ji.

“Finalmente, por medio del Simran #no escicha la dulce misica de/
interminable Canto del Universo (ef Ferbo) y trene expersencids wefiables”

Gaurr M5

Tennyson, en su poema “The Ancient Sage” (El Antiguo Sabio), describe lo que puede lograrse hasta
con la repeticidon del propio nombre. También hace referencia a la vida grandiosa que logro alcanzar
meditando en su propio nombre. Dice:

“PDesde mis nirez fe caldo con [recuencid en #nd especre de 1rance esiando
desprerto. Me sobreviene por lo general al repeliy en silencio mis propro
nombre dos o 1res veces, fasia gue de pronlo, por dss decirlo, de /a intenss-
dad de /a conciencia de la individualidad, ef mdividno mismo parecierd
disolverse y desvanecerse en ef Ser Lnfinitoy y este 1o es un estado conf#so,
sino el mds claro de los claros, ef mids seguro de /os segnros o absolula-
mente cierfo y sabro, lolalmente fyera del aleance de /as palabras, donde



/la myerte sea #nd 1mposibilidad cass 71510/e, y donde /a pérdida de la
personalidad (57 es que ast fuese) pareciera /a dnica vida verdaderad, Me
avergrienzo de mi debil descripcion”

Pedro el Grande, Zar de Rusia, también estaba acostumbrado a esta practica de concentracion. El
perdia toda conciencia de su personalidad concentrandose en su propio nombre. La meditaciéon en nuestro
nombre nos lleva a una breve inmersidn en nuestra misma conciencia, que es pequeila comparada con la
mas elevada Conciencia de Dios.

Hay deversas formas de hacer Simran:
1) Cnando se face con ayuda de /a lengua se le ama Baikirs.

2) Cnando se face con la gargania 1ocando /d punia de /a lengna af
paladar, se /e conoce como Madkamia.

B Con &l fupo de la resprracion se /o HJama Fara

El altimo método lo practican los yogis; sin embargo los Maestros no lo recomiendan. Los tres primeros
métodos tampoco dan concentracidon completa, ya que la mayoria de las veces la mente esta brincando
mientras la repeticion se hace mecanicamente. E1 Maestro, por tanto, recomienda el Simran mental que se
hace con la lengua del pensamiento, denominado Zikre-i-Ruhi.

La practica del Simran comienza con la repeticion de los nombres objetivos del Senor, en forma lenta,
con la mente serena. Al principio el proceso es objetivo, pero con el tiempo llega a ser subjetivo y entonces
el pensamiento constante del Sefior continua sin cesar. E1 Maestro se refiere a esto cuando dice:

O, Nanak, un Gurmuflh comienza /a repelicion del Naam solo yna vez”
GauriSukhmans M.5

Cuando la repeticion empieza, la remembranza se vuelve automadtica, continua y constante y uno nunca
olvida al Sefior.

WOh, Kabszhay un gran misterio en /a repeticion del nombre del Serdor y
urno debe tratar de descubrirlos

Pues muchios repiien ese nombre sty fiuto aleuro. Fero ofros con maravi/-
losos resultados”

Shalok Kabrr
También dice el Maestro:

“Todos reprten ef nombre de Dios, pero nadze puede desentrariar Sy
mIsterso.

S0/lo cosechianmios su finlo s7 con el favor de un Hombre-Dios gueda rncul/-
cado en la mente”

Gauri M.7

Hagamos una pausa y resumamos lo que se ha dicho hasta ahora, antes de proseguir. De acuerdo con el
Maestro, el proposito de la vida humana es el de lograr una completa unicidad con el Sefior. Si, debemos
reunirnos con la fuente de la que emanamos. Pero, jcomo podemos alcanzar esa meta?

“La union indiscutible con el Serdor Hega con ef conocimiento de Su
FVoluntad.

Y Su Voluntad se revela mediante la comunion con el Sagrado Naam. Esto, a su vez, se logra mejor
con una vida de Simran”

La eliminacion del egoismo o humildad, es el método que sirve para conocer Su Voluntad mediante



el Simran. Ya he mencionado que el Simran ayuda a retirar del cuerpo las corrientes del espiritu. El
ascenso del alma a planos espirituales mas altos , s6lo esw posible cuando se ha logrado un retiro completo
de estas corrientes. Para entender esto y el misterio del propio ser y el Universo, se requiere una breve
explicacion.

TRES GRANDES DIVISIONES Y SUS CARACTERISITCAS

uru Nanak dice que la Creacidn esta dividida en tres grandes divisiones principales.

“La primera es la “Regron de la Ferdad y del Espiriin Puro”) sin mezcla
de materia”

LRam#kali M.5

Aqui el espiritu es supremo y hay una ausencia total de materia. Esta es la region donde el Sefior mismo
mora, y se le puede definir como la Region Espiritual Pura. Esta libre de la amenaza de la muerte y la
destruccion; quien llegue a sus dominios obtiene la verdadera salvacion. El Maestro dice:

“Una vez hayas Hlegado a la region del Sin Nombre, /as alcanzado /a
morada de la Alegria y la Fuz imperecederas”™

Sorath M. 7

La Segunda Gran Divisidén se compone de Espiritu Puro y una forma sutil de materia combinados
en diferentes proporciones. Su parte superior se llama Par Brahmand, en donde el espiritu es mas,
en comparacion con las formas sutiles de materia. En partes inferiores llamadas Dasam Dwar, ambos
estan en partes iguales. Este es la region de la mente universal y los distintos Maestros le dan nombres
diversos. Aqui el espiritu estd mezclado con materia en su forma mas sutil, estando ésta ultima totalmente
subordinada al espiritu. El espiritu predomina en esta region y es preeminentemente la fuerza que gobierna
en forma sublime. Esta region sufre un cambio cuando sobreviene la destruccion del Universo en la
llamada Gran disolucion (Maha Pralaya) y en la Disolucion (Pralaya). Un ser estd mas seguro en este
dominio que en el que estd mas abajo.

La tercera region es la Gran Division de espiritu y materia en su forma mas burda y se le llama
“AND”. Abarca los planos Trikuti y Sahansrar. Es la esfera de Maya o materia. En esta region predomina
la materia y el espiritu esta subordinado a ella, en tal forma que el ultimo siente que depende de la
primera para su manifestacion. En esta region, el espiritu, debido a su asociaciéon con la materia, pasa por
indecibles desgracias y esta sujeto a la ley de la transmigracién. A estas dos divisiones se les denomina
Kaal y Maha Kaal.

Al ir hacia arriba, después de elevarnos por encima de la conciencia corporal, nos encontramos primero
rodeados por todas partes de materia en And (la tercera gran division). Después tenemos que elevarnos
hasta Brahmand, la region de la Mente Universal. Ahi nos sentimos mucho mejor, pero aun no somos
inmunes a los peligros de la destruccion. La primera region o refugio de salvacion es Sach Khand o reino
de la Verdad, que esta mas all4 del alcance de Maha Kaal o la gran disolucion . Este es un resumen, un
bosquejo del macrocosmos, el Gran Mundo Universo.

Estas tres divisiones también existen en el ser humano en escala miniatura. Si desean saber algo del
macrocosmos, deben tener conocimiento del microcosmos. Guru Nanak nos dice:

“En e cuerpo mismo esti Iodo: /a region esprriindl, /os aliplanos esprriin-
ales y los planos materiales. Fn e cuerpo mora ef Sedor Sypremio gue lo
susrensa 1odo

L el cuerpo mora ef Sin Forma, el lnconcebible ef gue esid fiera de la



PErcepcion Aumand.

Aguellos gue solo Henen ofos maleriales /o byscan en vano ex cosas exter-
7as.

L el cuerpo estidn las joyas inapreciables de la Divinidad,
L &l cuerpo estdn fodos /os resnos y /oS planos maler7a/es.

L el cuerpo estid el rfesoro sqgrado del Naam, solo accessble por medio de la
mediiacion en ef Verbo del Maestro.

Ly el cuerpo estidn fodos los dioses:

Lrama, Vishny y Skhiva, y loda /a credcion misma”™
Ragg Suly M7

Otros Santos también han dicho la mismo:

“PBralimand (Dios) esti en miniaiyra en el ser humano, y guien lo busqgne
Lo encontrard.

JO%, Ppal la Verdad Suprema se puede realizar dnicamente 4 raves de
yn Maestro”

LDhranasrs Ppa
Esta misma verdad la proclaman los Santos musulmanes quienes declaran:
I macrocosmos estid en el microcosmos y por eso llegas a Dios”

En el cuerpo humano encontramos las tres divisiones ya mencionadas, en miniatura.

EL SER HUMANO ES UN COMPENDIO DE LAS TRES
GRANDES DIVISIONES DE LA CREACION

7)) FJ espiriin 0 alma, representa /la region de la division esprriinal.
2) La mente o plano meniial, se refiere a /a 1egion de la mente universilt.

F) L7 cuerpo fisico o los planos maleriales consian ae rres cuerpos: ef
causal, ef astral y el burdo o fisico.

1 cuerpo burdo es la cubierta carnosa que tenemos. Se compone de materia densa y 6rganos densos
de accion y sentidos: ojos, oidos, nariz, lengua, piel y 6rganos secretorios y de reproduccion. Este
cuerpo se desecha en el momento de la muerte fisica.

El cuerpo astral se compone de materia sutil y érganos sutiles y estd activo cuando sofilamos durmiendo.
El esta ubicado en la mente.

El cuerpo causal es el origen de los otros dos cuerpos y su actividad esta confinada al estado de suefio
profundo. Estos dos ultimos cuerpos, junto con la mente contintan existiendo después de la muerte y
crean una nueva forma o estructura fisica en cada nacimiento.

Asi pues, el macrocosmos existe en el microcosmos del cuerpo humano, el conocimiento de este ultimo
sirve de medio para comprender al primero. Si uno lograra alcanzar la region del espiritu dentro de si
mismo, quitadndose estas cubiertas, podria eliminar todos los dolores y desgracias y disfrutar de incesante
bienaventuranza e indecible paz. Una vida de materia estd llena de infortunio, y no puede uno evadirla
hasta ser capaz de desapegarse de ella.



Lo que se requiere es entonces llegar a la Region del Espiritu, porque esto puede conducir a la
morada de alegria Perpetua y Suprema Felicidad, atin mientras se vive en este cuerpo fisico. Solamente
remontando la corriente del Sagrado Naam (la Eterna Musica en el ser humano), es como se logra
alcanzar este estado, con la ayuda del Verdadero Maestro. El Sagrado Naam, el Verbo, desciende desde
los més elevados planos, la Region de la Verdad, hasta penetrar en los planos materiales. Es la cuerda
salvadora que puede llevar a las almas hasta el plano que estd fuera del alcance de la disolucién. Todos
los demas medios no llegan hasta la meta.

El Reino de Dios esta dentro de ustedes y ahi lo pueden buscar. Dentro de su cuerpo finito es donde
pueden establecer comunion con el Verbo; y esto, por ultimo los lleva a la Region de la Verdad Infinita,
a Sach Khand.

POSIBILIDAD DE COMUNION CON LAS REGIONES DEL
MACROCOSMOS CON LAS REGIONES DEL MACROCOSMOS.

ser humano es un compendio del macrocosmos, hay en el centros nerviosos que estan en estado

ﬁ hora veremos si hay posibilidad de una comuni6n entre el microcosmos y el macrocosmos. El
latente y que pueden ser avivados con la practica del Divino Verbo (el Principio del Sonido).

Hay seis reflejos en el cuerpo fisico o Pind, que corresponden a los seis centros que hay en el Cosmos o
Brahmand; éstos a su vez, son reflejos de los que hay en Par-Brahm, o la regién puramente espiritual.

Los seis centros inferiores son los ganglios que se localizan en el recto, en el 6rgano reproductor, en el
ombligo, en el corazon, en la garganta y en el sexto entre las cejas, al que se llama Til o Ajna (ver estrofa
XX1 del Jap J1) y es el asiento del alma en el ser humano. Desde aqui desciende la corriente del espiritu
al cuerpo, dando vida y fortaleza a la estructura fisica y a sus respectivos miembros. Esta corriente del
espiritu juega un importante papel en la alimentacion del cuerpo, y si deja de fluir en alguna parte, este
pierde toda vitalidad e inmediatamente deja de funcionar.

Los seis centro del Brahmand y de las regiones espirituales se encuentran también dentro de nosotros.
Cuando a la corriente del espiritu se le hace funcionar en estos centros, se puede establecer contacto con
los planos correspondientes.

ES NECESARIO CONCENTRAR LA CORRIENTE DEL ESPIRITU

ANTES DE QUE ESTE PUEDA ASCENDER A
LOS PLANOS ESPIRITUALES MAS ELEVADOS.

corriente del espiritu le permite a uno atisbar en esas grandes divisiones. Por tanto, es sumamente
necesario desarrollar los poderes elementales del espiritu. Es la concentracidn de esta corriente del
espiritu la que tiene el papel mas importante en lo que se vaya a lograr, ya que si se aplica al cuerpo fisico,
se obtiene fuerza; si se aloja en el intelecto, se desarrollan grandes poderes mentales. De la misma manera,
si el espiritu es el objeto de la concentracion, el resultado es inevitablemente la vida espiritual y se logra
la bienaventuranza suprema. Existe un nervio invisible que se llama Sushum Nari o Shah-rug, a través del
cual la corriente del espiritu pasa desde la region mas baja a la mas elevada de la Verdad.

E stos centros corresponden a los del macrocosmos en el Brahmand y en las regiones espirituales. La

Es entonces, la concentracion del espiritu, el proceso inicial para que el espiritu pueda avanzar hacia las
regiones mas elevadas. Mientras todas las facultades que van a lo externo no estén centradas o enfocadas
internamente, el espiritu no recibe la fuerza suficiente para ascender. Hay diez facultades que van hacia
fuera, o Indriyas: Cinco son las burdas - ojos, oidos, nariz, lengua y piel -, a través de las cuales las otras



cinco (las Indriyas sutiles) de vision audicion olfato, gusto y tacto, mantienen al ser humano apegado al
mundo externo. Por tanto resulta que es el constante pensamiento en estas facultades lo que hace que
el ser humano se exteriorice.

Nosotros pensamos constantemente en el mundo a través de tres fuentes principales. Primero, tenemos
los ojos que visualizan los fendmenos externos y los fijan en la mirada mental. A través de los ojos
recogemos no menos del 83 por ciento de nuestras impresiones del exterior.

La segunda fuente es la de los oidos, que lleva nuestra atencion hacia los sonidos de afuera y nos
recuerdan las cosas del mundo objetivo. A través de los oidos recibimos el 14 por ciento de nuestras
impresiones externas.

La tercer fuente es la de la lengua (paladar), la cual, por medio del gusto del habla, mantiene siempre
fresco el recuerdo del mundo exterior. El 3 por ciento restante de las impresiones externas se recibe por
medio de la lengua y demas 6rganos de los sentidos. A través de estas tres facultades principales el ser
humano permanece constantemente en contacto con el mundo externo y esta siempre ocupado, ya sea
recibiendo impresiones de fuera o imprimiendo en otros individuos sus propios pensamientos. De esta
forma la energia de la mente se va consumiendo dejandonos en bancarrota.

El Maestro dice que no agotemos nuestra energia. Debemos acumular y preservar nuestra energia para
poder rasgar y separar las diversas cubiertas de materia que tienen encerrado al verdadero Ser en nuestro
interior, el alma que somos.

El espiritu o alma que esta apegado al mundo objetivo exterior a causa de las impresiones objetivas.
A menos que se controlen las facultades que se exteriorizan y que se libere al espiritu del cautiverio de
esta vida, no puede aquel elevarse por encima de la conciencia del cuerpo. Las tres facultades de habla o
gusto, vision y audicion, ocasionan un constante derrame de energia a través de sus respectivos 6rganos
sensorios. Para la despersonalizacidén del alma es necesario canalizar nuestra energia hacia adentro y hacia
arriba, mediante el proceso de inversidén y autoanalisis. E1 Maestro explica el proceso en estas palabras:

“Con los drganos bajo restr1ecion consinie s como e escucha ef Anhad
(Sonidg)

Ok, Nanak] en estado de trance profindo 1o se sabe s/ anockece o
amanece”

Boo Ali Qalandar, un Santo Mahometano, habla asi de este proceso:

“Werra 1ys gfos, 0idos y lengna, y S/ con 1odo esto #o se Ze revela el secrefo,
predes mofiarte de i ableriamente”,

Kabir también describe 1o mismo en su propio inimitable estilo:

FI gury me fa mostrado /os canales por los gue la substancia mensis/
Jnye hacsa fiera.

A/ retener /as faculiades salientes, escucho las melodias del Canto Ererno”,

“Fia 1y alma en la remembranza del Seior y contén 1 lengua. Clerra
Jodas /s puerias extreriores y dsomare dentro de 7. ”

Guru Arjan Dev Ji Maharaj dice:

“WQuien mantenga bafo control sus diez sentsdos verd la Luz de Dios
alborear dentro de si”’

Gaurs Suflimans M5

Estos organos de lengua, ojos, oidos, etc., estan activos en la forma fisica mientras uno esta despierto e
igualmente actian en el plano astral cuando se esta sofiando. Las facualtades de estos 6rganos aumentan



y se hacen poderosos cuando se restringe su flujo hacia el exterior y es entonces cuando se adquiere
la fuerza para penetrar en el mundo subjetivo, pues sin el vivificante impulso de vida del alma, estas
facultades estan latentes.

USODEILAS TRES RESTRICCIONES Y SU PROCESO

as tres restricciones tienen que ejercerse adiestrando a las facultades para que trabajen en lo interno.

La primera restriccidn, la del habla, consiste en hacer Simran o la repeticion constante del nombre

del Sefior con la lengua del pensamiento. No se necesita la meditacion de labios o lengua. Ya se ha
tratado del uso y efectos del Simran en paginas precedentes.

La segunda restriccion se refiere a la facultad de las vistas espirituales internas, que se nos presentan
con todo su esplendor.

Si ustedes practican la concentracidén o Tratak en algun punto negro externo frente a ustedes, con los
ojos fijos en ¢€l, la propia luz interna de ustedes se proyecta hacia fuera. Por consiguiente, cuando fijan
su mirada interna justo en el punto central, entre y detrds de las cejas (el asiento del alma en el ser
humano), ven internamente su propia luz. Esa luz es suya y ya estéd ahi, solo tienen que fijar en ella su
mirada interna. Donde est4 el Verbo (el Sagrado Naam) hay Luz; donde hay Sonido, hay resplandor,
porque los dos son inseparables. Los modelos de Luz son de cinco clases que corresponden a los cinco
tipos diferentes de sonidos, los cuales se ven y se oyen a medida que el espiritu va ascendiendo a los
cinco planos diferentes. La Escritura Mundaka Upanishad se refiere a éstos como a los “cinco fuegos dentro
de la cabeza”.

Algunas Escrituras prescriben la fijacion de la mirada interna en la forma facial del Maestro, para
hacer que la mente se estabilice; pero ustedes no tienen que meditar en el rostro de carne y hueso del
Maestro, sino en el resplandor que sale de El. La cara, especialmente los ojos y la frente es el sitio donde
se desarrolla toda la actividad del espiritu del Maestro. Por tanto meditar en los ojos del Maestro prepara
al alma para la alborada de la Divinidad, al absorber Su naturaleza. Esto es una gran ayuda para el devoto.
Al pensar en el Maestro, se eleva en el Maestro Mismo, por que se convierten en lo que piensan.

“La forma del Santo brilla en plena refifoencra. Los sabios y los videntes
viven en el eterno Uno y son digrios de gue se medite en ello”

La forma del Maestro es el acceso mas préximo a la Divinidad, porque El es le Hijo de Dios. Quien no
conoce al Hijo, no conoce al Padre. Por eso se dice:

“Medira en la forma del Maestro. Toma Sus palabras como verdad evarn-
gelica. Que las pisadds del Maestro resuener en lo mds recondito de
corazon. 7 Maestro es e/ lnfinito, imclinate ante £

Gond M.5

“iensa en los Fres del Maestro con 1odo 14 corazon, por 14 consianie 7emen-
branza en £l cruzaras el océano de malersa engariosa”

Gond M.5
Ademas:

“PRecnerden dentro de s/ al Ferdadero Maestro y con /a lengna de/ persan-
zento reprian la Fulabra gue ef Maestro les fa dado. Con los gfos visualice
/a forma del Verdadero Maestro, y con /os oidos escuchen ef Sqgrado
WNaam, e/ Canto Frerno.

QOwten estid satnrado por dentro y por fiera del/ Maestro Ferdadero, e/



Ferbo personsficado, gand ##n dsiento de fonor en Sy presencia”,
Nanak dice:

YT Serior confiere este estitdo a aguel en guren derrama Su Graciay pero
pocos son os escogrdos gue reciben este don”

Gurs War M.5

Aqui tenemos que estar en guardia. Si, pese a todo, el Maestro en cuya forma meditan no es realmente
espiritual, llegaran a ser como lo que él es, estén seguros de la perfeccion del Maestro. Pero ustedes
no pueden diferenciar a la persona correcta de la erronea. Por esto, es mas seguro que fijen su mirada
interna en la Luz que un Maestro capacitado les dard al momento de la iniciacion. E1 Maestro Verdadero
gradualmente aparecera internamente en Su propia Forma Radiante, después de alguna practica, cuya
identidad pueden siempre verificar con la repeticion de las palabras cargadas que el Maestro les da.
Unicamente un Maestro competente puede aparecer internamente en la meditacion después de alguna
practica. Esto los salvara de cualquier decepcion o tentacion.

La tercera restriccion se relaciona con la facultad de la audicion. Esta tiene que sintonizarse con la
Eterna Melodia que esta reverberando en y en todos y a través de todos. El Sonido es la esencia del
Sefior. E1 Maestro dice:

“COh oidos mios, deprisa de prisa, escuchen la Ferdad por /la gue se apega-
ron al cuerpo, y escuchen la Misica Frerna, ef Verdadero Buns”,

Lamkals M. 7

Esto no significa que tengamos que abandonar el uso de estos 6rganos de relacién con el mundo
externo, pero tienen que entrenarse de tal forma que lleguen a convertirse en positivos auxiliares para
el desarrollo espiritual, proporcionando asi doble beneficio. El proposito de este entrenamiento es hacer
que la mente se centre y evitar que su substancia fluya innecesariamente hacia fuera. El primer proceso,
Simran, forma la base de la practica espiritual y tiene que continuarse hasta el segundo y tercero, Dhyan
y Bhajan, siguen por si solos, uno tras otro.

“Peten la substancia menial para evizar gue Se escape por las nieve
pHerids del cuerpo, esto fe dard doceso a /a décima pueria gue conduce af
FPerdadero Hogar de tu Fadre. 447 esta resonando dia y nocke /a Missica
Lnterminable; Mediante /as instracciones de ny Hombre-Dios, (Gurmial),
esta Misica se hace inlernamente andible”

Mah M.F
Wajhan Sahib dice:

“Forgué dices gue e/ esposo estid ausente? Sy predes verlo al cerrar /as diez
PHErIas; entonces escuchards la Misica Flerna sonar ex 14s 01d0s.

Serds lransformado en siervo del rey. Fu el cuerpo fay melodias de lodds
dlases, y de modo encaniador sale a flore e/ dulce Canto.

SOl Walyjan, gue grarn veninra /a de agné/ gue escycha este Canto”

Estas tres restricciones ayudan en sumo grado a la concentracion. La primera, el Simran de las palabras
cargadas que da el Maestro, regresa a la mente del exterior y retira al espiritu hasta el asiento del alma en
el cuerpo. Esta es la primera inmersion desde la circunferencia de nuestro ser hasta el centro de nuestro
ser. Esto también nos sigue recordando el ideal mas alto que tiene el ser humano ante si, que es el
conocimiento del propio ser y el conocimiento de Dios.



El segundo proceso, “Dhyan”, también ayuda a la concentracidn y sujeta al alma internamente. El
ultimo proceso llamado Bhajan o acto de escuchar la musica espiritual dentro del ser humano, lleva al
alma al Mas All4, a la fuente de donde emana la Corriente de Vida o el Principio del Sonido del Sagrado
Naam o Canto Eterno. Al igual que en una noche muy obscura, cuando no se ve absolutamente nada, ni
se sabe lo que hay al frente, el ladrido de un perro en la distancia, o el lejano destello de una luz de vela,
nos ayudan a proseguir en el camino, asi la Melodia Espiritual y la Luz Refulgente, ayudan en el Sendero
al alma novicia en su solitario ascenso al Verdadero Hogar del Padre.

El largo proceso comienza con la concentracion en el asiento del alma en el cuerpo, situado exacta-
mente entre y detras de las dos cejas, donde el Simran mental se hace con entera sinceridad. Esto permite
el retiro de la corriente del espiritu, actualmente difundida en el cuerpo, y la concentra en el asiento
del alma, con el resultado de que las limitaciones de la materia densa del cuerpo y del mundo externo
quedan eliminadas. Una vez desencadendo el espiritu y liberado de la existencia finita, tiene ahora ingreso
al Tercer Ojo, Tisra Til, Til, o Mukta Sweda, y desde ahi prosigue hacia delante con la ayuda de un
Hombre-Dios (Maestro Perfecto), a los planos internos mas elevados.

Después de pasar confiadamente a través de los planos atrales, llega uno a Dasam Dwar (Daswan
Dwar), con Su Sagrada Fuente de Néctar, el verdadero Amristar, Mansarovar o Preg-Raj en el ser humano.
Los musulmanes le llaman Hauz-i-Kausar. Un bafio o bautizo en ella libera al espiritu de las cubiertas
de los cuerpos astral y causal, y de la materia mas fina. Este es el verdadero bautizo en las sagradas
aguas de la inmortalidad.

El espiritu ahora liberado, estd en pleno fulgor con una luz mas brillante que de varios soles. Conoci-
endo ahora su verdadera esencia, que no es otra que la del Sefior Mismo, sigue adelante con la ayuda del
Maestro en Su Forma Radiante hasta que el alma llega a la region espiritual pura: Sach Khand, la Nueva
Jerusalén, o Mugam-i-Haq, donde reside Sat Purush, el Sin Forma.

De ahi, con ayuda y por la gracia de éste Ultimo, el espiritu va pasando de etapa en etapa hasta el Sin
Nombre. Este aspecto del ascenso del alma de los planos materiales a las regiones espiritu-materiales, y
de ahi a las regiones puramente espirituales, es el tema de la estrofa XXI del Jap Ji. En ella, el Maestro
ha tratado sobre las tres etapas que son las mas importantes de las cinco etapas espirituales: Tisra Til
(el punto de partida), Daswan Dwar, y Sach Khand. Las cinco regiones también quedan explicadas al
final del Jap Ji.

Al individuo que tiene acceso a Tisra Til (Tercer Ojo, Ojo Singular) y se bafia en el esplendor de la
luminosa Forma Astral del Maestro, se le llama Sikh o discipulo del Maestro (un devoto). A medida que
progresa en forma ascendente, alcanza Daswan Dwar, la tercera etapa del desarrollo y se convierte en
Sadhu (un alma discipinada). Cuando llega a la regién de espiritu puro, se le da el calificativo de Sant
o Santo. El que ha alcanzado la region espiritual mas elevada del Sin Nombre, el Incognoscible y el
Imperceptible se convierte en Param Sant, el Santo de los Santos. Estas expresiones aparecen en el texto
de los discursos de los Maestros. Son términos especificos, connotaciones significativas y no tienen ningiin
sentido para quienes se ocupan en practicas externas de formas y formularios, o en el cumplimiento de
ritos y rituales y observancias de ayunos y vigilias, etc.

Guru Nanak fue un Santo del orden mas alto, el Param Sant que alcanzo la region del Sin Nombre,
como queda evidenciado por Sus propias palabras:

“Vuela por encima de la region de la FVerdad, del Espiriin Puro, lvego
aleanza /a elapa del lncognoscible e lmperceplible. For encima de ésta estd
/a2 Morada de los Sunios, y ef humilde Nanak habira aks”,



HOMBRE-DIOS
SIN UN HOMBRE-DIOS, EL MISTERIO DEIL AIMA NUNCA SE REVELA.

sellado. Ninguna expresion puede revelar la Verdad que estd detras de la Creacion. El ascenso del

alma a las regiones mas elevadas es imposible a menos que alguien la introduzca a esos planos.
Naturalmente, uno puede llegar a retira las corrientes del espiritu desde del cuerpo hasta los ojos, por
medio del Simran, o ver a veces algo de luz internamente, pero no hay ahi qué lo lleve o qué lo guie
hacia arriba.

Con todo lo que aqui se ha dicho o puede decirse, el misterio del alma sigue siendo un libro

Muchos se quedaron en esas etapas elementales durante eras y mas eras sin recibir ayuda alguna para
seguir elevandose. Algunos han llamado a esta etapa el principio y el fin de todo, pero atn siguen en las
inmediaciones de la materia mas burda, y en el baluarte de la materia mas fina. Aqui es donde se necesita
alguien capaz de sacar a los devotos de las férreas garras de la materia sutil. Ese alguien debe ser un
hombre que haya pasado por las diversas etapas del desarrollo espiritual y que haya hecho peregrinacién a
la regién del Espiritu Puro, Sat Naam, mucho mas alla del dominio de la materia. El Maestro dice:

“Ounten haya conocido a Sar Purush, ef Maestro Verdadero. Solo en Sy
compania puede emanciparse #n siflh (devoro). Ok, Nanank & verd a/
Serior y entonces cantard alabanzas al 1odopoderoso”

Guayrs Sufhimans M.5

SE EXPLICAN TRES ELEMENTOS ESENCIALES PARA
EL PROGRESO DEL ALMA HACIA EL SENOR.

xisten tres elementos esenciales para que el alma progrese y se una al Sefior, que pueden resumirse
E asi:

1.- Sutonrd o Maestro Ferdadero
- Sulsang o congregacion de los seguidores presidida por ef Maestro.
Fo- St Naam o Perdadero Verdo.

Los Maestros forman una Hermandad Divina en Dios. Son las Joyas de la humanidad, que ha
completado su evolucidn y se ha elevado a la conciencia de Dios. Han logrado la unicidad absoluta con el
Ser Divino, y en Ellos se desborda el Sagrado Verbo o Vida Divina. Reencarnan en la forma humana para
guiar los destinos de la humanidad infantil hasta la meta de la vida. Forman, por decirlos asi, el eslabon
entre el ser humano y Dios. Pertenece al orden de “Los Grandes”, quienes tienen a su cargo el deber de
velar por la raza humana. Toman bajo su cuidado a los verdaderos buscadores de Dios, para apresurar su
realizacion de union indisoluble con el UNO.

LAS CUALIDADES DE UN HOMBRRE-DIOS

un verdadero Maestro no se Le puede conocer de inmediato. El es un Hombre-Dios.

S6lo un Hombre-Dios puede conocer realmente a un Hombre-Dios. Se le puede describir como
alguien que esta desbordante de espiritualidad muy por encima de la vida de los sentidos. Se ha
liberado de las diversas cubiertas de materia mas densa y mas fina, y ha visto con sus propios ojos al que el
Todo Verdad, tanto interna como externamente.



El es capaz de descubrir las posibilidades espirituales que estan latentes en el ser humano.. Todos estan
provistos de la misma substancia dentro de si, somos la substancia de una bateria que ya esta cargada; pero
El es Quien se ha conectado con la Gran Bateria Magnética del Sefior, y recibe de El mensajes directos.

Es el Portavoz del Eterno. Nosotros, cada uno de nosotros, tenemos la misma substancia, pero nuestras
baterias estan desconectadas. Necesitamos que se nos vuelva a conectar para que podamos también servir
de baterias vivas y ser capaces de recibir mensajes del Sefior. Necesitamos a alguien asi, que El mismo esté
conectado y que también pueda conectar nuestras baterias con el Sefor.

El tiene en Si la Luz Refulgente del Infinito y es capaz de volver a encender nuestras lamparas apagadas.
Una lampara que no esté encendida no esta en posibilidad de encender otras lamparas. Todos estan
espiritualmente ciegos cuando llegan a los Pies del Maestro. El les abre los ojos internos que estan latentes
y les capacita para ver la Luz de Dios; El les abre sus oidos internos y les hace escuchar la Musica
Divina del Verbo o Naam.

“Sean perfectos asi como el Padre que estd en el cielo es perfecto” dijo Cristo. Todos estan destinados a ser
perfectos y al final llegaran al estado de perfeccion. Lo que ahora somos es el resultado de nuestras
acciones de nuestros pensamientos del pasado. Nuestro futuro se esta moldeando y se esta determinando
por lo que pensamos y hacemos ahora, pero esta formacion de nuestro futuro no nos impide recibir
ayuda de afuera. Un arbol frutal que ordinariamente no recibe cuidados, produce fruto a los cinco o
seis afos. Pero si se le tratase cientificamente con fertilizantes, etc., daria frutos en abundancia dos o
tres aflos antes.

De igual manera, la revelacidon de la vida espiritual se acelera con la ayuda de un Maestro genuino. Esta
ayuda tiene valor inmenso. Este tipo de ayuda externa activa las posibilidades internas del alma; despierta
en nosotros la vida espiritual y nos conduce finalmente a la mas elevada meta.

LAS ESCRITURAS NO PUEDEN DESPERTAR I A ESPIRITUALIDAD.

ste impulso vivificante no puede emanar de libros sagrados. Asi como la luz viene de la luz, asi
viene la vida de la vida. Un alma debe recibir impulsos de vida a través de las dulces miradas
de algin Alma Maestra. El simple conocimiento adquirido de libros, o la capacidad intelectual
de cualquier tipo, no logran despertar la espiritualidad. El aprendizaje por medio de libros, ciertamente
nutre el intelecto, pero no proporciona alimento al espiritu. Es por eso que todos nosotros podemos hablar
de forma maravillosa de asuntos espirituales, pero nuestra forma de vida no revela ni una pizca de lo
que decimos.

Podemos leer y leer sin descanso y podemos seguir leyendo devotamente durante meses y afios, mas
aun, incesantemente toda nuestra vida; pero “;oh, Nanak!, todo esto simplemente alimenta y engorda al ego y
no sirve de nada”. Asa War M. 1

A un espiritu viviente se le puede animar solamente con los impulsos de vida de un Alma Maestra. A
un hombre asi pueden designarle con el nombre que quieran, pero consideren que es una necesidad. Toda
religién ha dado testimonio de la necesidad de contar con este tipo de ayuda mas elevada.

No objetamos la necesidad de recibir ayuda de afuera en todas nuestras actividades objetivas. General-
mente buscamos a alguien que sea un experto en tal o cual asunto. ;Porqué entonces, tenemos que
avergonzarnos de pedir ayuda de alguien en la busqueda de lo que es puramente subjetivo, el Sendero
Espiritual, y de lo que se oculta a nuestra vision objetiva y estd totalmente envuelta en misterio?

Cuan agradecidos deberiamos sentirnos, si alguien nos condujera a las profundidades internas del
mundo subjetivo. Quien se haya elevado a las mayores alturas de la espiritualidad, fuera del alcance de la
materia tanto burda como sutil, puede transmitir el poder y conducirnos sin peligro a través del océano de
la materia enganosa. Maulana Rumi, un te6logo musulman, dice:



7 tenes infencion de 17 en peregrinacion (a lo diving), leva contigo a
alonien gue ya Haya peregrinado, S imporiar gue sed A, mreo o
drabe”

El deterioro de todos aspectos es la principal caracteristica de nuestro tiempo. Palabras textuales de las
Escrituras sin espiritu o significado que las respalde, se han establecido como el modo de vida de la mayor
parte de nosotros. Inmersos en la ignorancia, algunos piensan que lo saben todo y ofrecen llevar sobre sus
hombros la carga de otros. Asi, con el ciego guiando al ciego, ambos caen en el hoyo. El mundo esta lleno
de los que se hacen llamar instructores; y estos instructores han impregnado al mundo de ignorancia. Estas
criaturas de las tinieblas, que en su engreimiento se creen sabias, pretenden divulgar indecibles tesoros de
Divinidad. Son igual que un mendigo que quiere hacer un regalo de un millén de pesos. Asi pues, sin la
ayuda de alguien que se haya saturado de la Verdad Suprema, no se puede progresar en el camino de la
espiritualidad. El Maestro ha dicho:

“PRaro es, en verdad, el ombre gue conoce la Divinidad, 87 uno mendioa
de preria en pueria, maldiig serd sy vida y maldir /a orden a /a gue
pertenece”

Lrhggra War M. 7
El Maestro vuelve a decir:

“WNurca le postres a los ples de guien dgoa ser un preceplor esprrsinal y
vaya mendpgando. Un verdadero Maestro se ganad sy sustento y o comparte
corn; 0L70S.

Ol Nanak dnicamente Uno as/ prede conocer ef camino facia ef Seriior”

Sarang War./

NECESIDAD DE UN HOMBRE-DIOS

“WQuien desee ver a un rey debe primero buscar /a amisiad del favoriio de/
rey. Quten esté syfrrendo por ver al Serdor, que busque a Uno gue faya
Hegado a unificarse con FL”

También dice:

Qe nadze en e mundo viva en la 7/usion,; Sin un Hombre-Dros nadze
puede cryzar a la ofra orifla”

Gond M3
Maulana Rumi dice:

U/ gue guiera asprrar a /a presexncia del Seior dile gue busgue /i conmpi-
sita de los Suntos”,

Los Santos estan capacitados para cambiar el curso de nuestras vidas de principio a fin y son los medios
que nos conducen a Dios. Reciben revelaciones del Altisimo y todo lo que dicen es la Verdad pura.

El Maestro dice:

“Cscucha e verdadero lestrmonio de /os Sanios, porgue con plend Segnss-
dad dicen lo gue realmente ven con sus propros ofos”

Lambals; M. 5

No necesitas preocuparte por su apariencia externa; sigue a Sus Pies lleno de devocion. Todos los que



aman al Sefior (hindues, cristianos, musulmanes, o cualquier otra denominacién), son lo mismo para Ellos.
Tienen al Sol y a la Divinidad oculto dentro de Su cuerpo fisico y Son la Musica del Canto Eterno.

El Maestro explica esta misma verdad en la quinta estrofa del Jap Ji. Estos son, pues, los Maestros
que hacen manifiesto el Canto Eterno dentro de nosotros y nos lo hacen audible. En ellos estdn la suma
iluminacién y la suma perfeccion; todo lo que es bueno y excelente estd en un Maestro asi. Es un Hombre-
Dios, mas atn, un Dios polarizado, un polo desde el cual el Poder de Dios actiia en el mundo.

QUIEN ES EL GURU

n la terminologia de los Santos, el Santo que practica y ensefia la ciencia del Verbo, se le llama
Guru.

La palabra “Guru” es una palabra sanscrita que viene de la raiz “Giri” que significa “sonar o
hablar”. La palabra Guru por tanto, se usa para referirse a alguien que practica el Principio del Sonido, que
comulga con El, y que lo hace audible dentro del ser humano. Palta Sahib define al Guru como al Ser que
trae al Verbo (el Canto Eterno) de las esferas celestiales y nos lo hace audible.

Guru Nanak también dice:

U que nuestra ef Ferdadero Hogar en este cuerpo, ef verdadero Gurs,
&/ todopoderoso. Hace gue los cinco sonsdos del Ferbo reverberen en ef ser
AUmano y ass marcd con Sonido continio /a pisia gue leva al Verbo”,

Malar War M, 7
Swami Shiv Dayal Singh Ji define asi al Guru:

“WGurn es guten ama af Ferbo. £/ no adora sivo af Perbo. Quien praciica e/
Ferbo es un Gury plenamente capdciiado. Soldzate exn el Folvo de Sus Fes
p umirldemente prendete a £77 (F7 Folvo de los Pes de/ Maestro sionifica
estar en presencia del Verbo).

Kabir también dice:

“Todos los Sudhiys son grandrosos, cadd #7o 4 sy manerd. Fero ef gue
comulea con el Ferbo es digrno de adoracion.

Lero un Gury as/ solo se excuentra por designio aivivo.

Lw Ja pleniind de Tu Gracia, /faces gue yrn Hombre-Dios nos encuentre”
Mt M7

Sin la instruccidén de un Hombre-Dios no se puede comulgar con el Verbo, y cuando se recibe esta
comunion, conduce al alma hasta el Sefior, de Quien el Verbo eman6. Entonces quedan plenamente
recompensados todos nuestros esfuerzos.

“Comunion con e/ Ferbo significa union con e/ Seidor, y lodos los esfuerzos
Norecen #assa frnctificar plenamente”

577 Ruag M. 7

Cuando por una inmensa buena suerte, se encuentren con una persona sagrada de este tipo, préndanse
tenazmente a EL con toda la mente y con toda el alma; porque por medio de El, pueden realizar el
objetivo de sus vidas, la realizacion del propio ser y la realizacion de Dios. No se fijen en su credo o en
su color. Aprendan de El la ciencia del Verbo y dediquense con toda su alma a la préctica del Verbo.

El Guru o Maestro es Uno con el Verbo. El Verbo esta en El y se personifica en la carne para dar



instrucciones a la humanidad.
En verdad, el Verbo se hizo carne y habita entre nosotros. En el Evangelio tenemos:
YT Ferbo se f1zo carne y fabid entre nosotros”

Cuando aprendamos a desechar la envoltura mortal a voluntad y estemos en condicion de elevarnos
por encima de la conciencia corporal y entrar al mundo astral, aparece el Guru en su Forma Astral
Radiante para ayudarnos en los planos internos superiores. El no nos abandona hasta que lleguemos al
Todopoderoso. Cristo ah dicho con palabras claras:

“Wurnca le dejiaré ni abandonaré fasia el iy del mundo”
En las palabras del Maestro tenemos:

“PBani o Ferbo, es el FPerdadero lustructor; y ef Perdadero lustructor es e/
Ferbo personsficado”

Nar MLy Rambali M7
Ademas:

“La Lyz Celestial esti en lo interno y de ella procede ef Buns o Sonido, y
armoniza al alma con e/ Serdor Verdadero”

Sorath M. 7
“Uhi, en el pozo invertido, yma Luz esid ardiendo siy dceses ns meckda,
py de la Luz Refifoente, fluyen sinfonias sublimes”
LFulty Sakib

Ahora surge la pregunta: ;Donde podemos encontrar el Sonido y la Luz? Estan muy lejos de la mirada
mortal, encerrados bajo cubiertas y mas cubiertas de materia. Debemos elevarnos por encima de la
fortaleza de materia si es que queremos encontrarlos. Se puede ver y sentir pero con ojos que son diferentes
a los ojos mortales de carne. Tenemos pleno respeto y consideracidon por todas Escrituras Sagradas, porque
encontramos en ellas las ensefianzas sobre el Verbo, el Bani. Hablando estrictamente, la tinta, el papel y la
impresion, no representan el objeto de nuestra adoracion, pero con ellos el Verbo, el maestro la palabra,
escribe en abundancia.

Similarmente, en el cuerpo fisico del Santo, adoramos al Verbo personificado en Su persona y por ello
los dos son inseparablemente respetados. Es lo mismo que un ser amado que estd sentado en una casa con
las puertas cerradas. Queremos inclinarnos ante €1, pero ;como? Sabemos con certeza que es al amado a
quien queremos saludar y no al barro, la cal y el mortero de la casa que alberga al amado. ;Ante quién nos
inclinamos? ;Nos inclinamos ante las paredes de barro? No, sino ante el que mora detrds de las paredes de
la casa; sin embargo, segun la apariencia, tendremos el sentido de dirigirnos a las paredes de barro.

El Verbo o Bani es el Verdadero Preceptor para toda la humanidad. El es el unico para todos. Fue el
Verdadero Preceptor en el pasado y es el mismo Preceptor ahora y serd siempre el preceptor para todos
los tiempos venideros. No existe un segundo instructor o guru para la humanidad. Aquel que Lo ha
encontrado (Verbo o Guru), que se ha vuelto Uno con El (el Verbo en El), esta relacionado con nosotros
de la misma forma que el ser amado al que antes nos referimos. Es la Forma Radiante y luminosa por si
misma que estd dentro del cuerpo fisico del hombre, la que es nuestro verdadero Preceptor y es una con el
Sefior. No es nadie més que el Sefior Mismo, ya que El mismo aparece en la forma de un Santo,pues ,

“Dros verdaderamente qparece en /a forma de #r Sadhy”

Ganrs Sakh M.5

Los grandes tesoros del Guru Granth Sahib, al igual que todas las demas escrituras sagradas, entonan



himnos al Hombre-Dios que puede unirnos con el Sefior y llevarnos cruzando el océano de materia.
En este contexto leemos:
“Uguel gue riene su asiento mids alld de los CTelos, estid faciendo sonar la

Cancion Frerna. ;Oh, Nanakl, /as escriinras sqgradas 7o preden penersar
en Ja gloria de un Santo”

Ademas:

“Brn ef Verbo, prevalecen la obscuridad internay ef hombre no Lo puede
Jener, 17 escapar del ciclo inlerminadble de nacimientos.

Con Ja fave en Jas manos de un Hombre-Dios, nadze se atreve a abrsr
/a2 pyersa.

U buena suerte extrdordinaria #os puede lraer fdcra wy Hombre-Dios

para redimirnos”
Mt M7
U Hombre-Dios y al Serdor considéralos como #no y no re rebalas en
/a fenorancia”
Gond M.5
“Todos ustedes gue ansian llegar a un estado de silencio interno, llamado
Y7 7A

Zengan por seguro gue sin yn Hombre-Dios, /a entrada esti proksbida”
7/ Rag M7
“Quren lhaya glorgfcado al Hombre-Dios, conoce al Sezior:

Z0do dolor es aniguilado, lodo dolor al discernsr ef verdadero Skabd, e/
Verbo)

Asa M7
U/ encontrar al Hombre-Dros, /a mente deja fodas /as ramificaciones,
FY/ogra e/ acceso a/ Verdadero Hogar interno”
Asa M7
“Grandioso es ef Hombre-Dios, ef Sur Puruss,
porgue da sacredad y salisfaccion ”
Wadhans War M. 4
“Dara probar la preciosa qgna ambrosiaca por /i vinisie al mundo,

gue solamente puedes probar mediante /a gracia de #n Hombre-Dios”

Sorath M. 7
“F servicio al Maestro face andible la Corriente de/ Sonido.
FYentonces uno flega a conocer /a salvacion”
Sorath M.7

“EI Ferbo de/ Maestro mangfiesia la Lyz divina”

LBrlawal M.5



U nando se sirve al Verdadero Maesrro, /a Flerna Misica se face audible;
y $0lo entonces gueda resyello ef mistersio”

Sorath M.7
U Hombre-Dros encrende /a limpara del Perbo”
Lrlawal M. 5
U Hando se encuentra al Hombre-Dros, /ace su aparicion ef Seror”
Llasron Nam Dey

“Con el favor de uy Hombre-Dios, verdn el femplo del sesior dentro de s/
Lurbtaty M.3

“Lon lodas las destrezas a 1y mando, 7o puedes comu{gar con el Naam
pues este viene como un regalo del Hombre-Dios”

Malar M. 5

“Considera al Hombre-Dios y al Serdor como uno y ef mismo, pues lo gue
complace a uno es deeptable para el ofro”’

Gond M.5

Y resoro del Naam, /a corriente Esprriinal] estid en el femplo de Dios
(cuerpo). Los fonorantes no lo reconocen. Medzante el favor de/ Guru se
realiza y ef Sedor gueda encarado ex éf centro del corazon”

Lurblary M7

GV profeta dice gue Dios fa dicho. -La tierra, el cielo y /as regrones mds
alias, son 10das syficrentes pard acomodarme. SEparn, ok amaddos, gue 104as
ellas no me pyedern dar cabida-. Fero por extrasio gue parezed, Yo moro en
&/ corazon de un Santo. 87 me buscas, brscame en Fllos”.

Manlana Ryms
“For ranto, qprendan a adorar af SzLury.
Gury Amar Das dice:

“La adoracion al Maestro Ferdadero, es adoracion al Serdor; con nnd
compasion 1lzmitada, £l nos conecta con el Naarm, y los trdsporia a 1raves
de/ océano de la malersia engarnosa.

Los gue adoran /o muyerio y /as 1ymbas, se van con 1o vano en 1odo s
rrabaro”’

Malar M. &

EL HOMBRE-DIOS ES EL UNICO AMIGO VERDADERO

odas la relaciones mundanas se rompen al momento de la muerte. Todos los amigos, todos los

parientes, la esposa, los hijos, deben separarse. ;Quién les va a acompaifiar al otro mundo? jOh,

nadie! Si, el Verbo, el Verbo personificado en el Hombre-Dios recibe a los iniciados a la hora de
la muerte, cuando todos los demas los abandonan. Como un amigo infalible, El siempre tiende Su mano

protectora, tanto en la dicha como en la afliccion.



El Maestro Dice:

O, Nanak] rompe lodos los vinculos de naturaleza efimera y dusca /a
amisiad perdurable de yn Sanlo, pies 10dos los demds le abandonariz,
adn en vida, mientras gue Bl permanece firme sz el oy después del

ﬁ” y4
Mary War M. 5

“Quren lema al dolor del nacimiento y de la myerte, gue basque yn Sanlo”

Gaurs Sufh M. 5

Cuando uno se entrega a la voluntad del Maestro y se coloca bajo Su poder protector, el Maestro se
apresura a despertar la divinidad que esta en su interior. E1 Maestro nunca abandona al principiante una
vez aceptado, hasta que lo lleva a Dios, cuyo prototipo en la tierra es El mismo. Conversa cara a cara con
Su devoto y le da consejos cuando los necesita. Moldea al discipulo a semejanza de Dios y hace de él un
templo viviente de la Conciencia divina.

“Quren no me abandone 1/ en la alegria 1 en la gfficcion, niexn e/
PIIHcipro, ni aliora ni al final, ese es el amigo gue ms mente ansia’

Uferrate, jolr! Alma valerosa a la bastilla de aguel gue cornoce ef misterso
de lodos los planos gue estdn arr7ba ya bajo, y gue prede dcompariarie
Lanto agus como en ef Mis alld”

Manlarnag Rums

Hay tres cosas que se requieren de un discipulo o sikh en relacién con su Maestro, para permitirle crear
receptividad a la benevolencia del Maestro. Debe sacrificar su cuerpo, su mente y posesiones; es mas, hasta
la misma vida debe consagrarla a los Pies del Maestro. Y no es que el Maestro desee obtener recompensa
alguna de su discipulo, sino que el discipulo debe sacrificar todo lo que le es querido en esta vida.

El Maestro no acepta ni pizca de todo ello, sino que lo retorna, todo intacto, como ofrenda de sacrificio.
El ensena al discipulo a no ensuciarse abusando de sus posesiones, sino a usarlas del mejor modo posible
para beneficio de sus hermanos, los pobres y los necesitados, los enfermos y los débiles, para ayudar al
desarrollo armonioso de todos quienes le rodean.

Aungque el discipulo se coloque con todo lo que tenga ante los Pies del Maestro, atn asi, el Maestro
no aceptara nada de ello. Quedara asi el discipulo en actitud de autoentrega absoluta, listo para recibir
la gracia del Maestro y el principio de su realizacién. Tiene que hacer de si mismo un vehiculo para el
Maestro, como un latd o lira que se fuese a tafier, para crear dulces sinfonias del Sagrado Naam. Todas
las conexiones sociales, todos los apegos a las posesiones mundanas, todos los afanes de adquirir nombre
y fama, todas la comodidades fisicas, todos los malos pensamientos que surgen en la mente, tienen que
colocarse ante el Maestro, para que El haga Su Voluntad a través del discipulo.

Ser discipulo consiste realmente en tener devocion inquebrantable y total entrega a la Voluntad y
Complacencia del Maestro; no consiste, sin embargo, en ver la forma del Maestro, sino en sintonizarse con
su Divina Voluntad. Con una entrega absoluta, todo le parloteo mental es arrojado por la borda y ya no
quedan mas ansias o deseos. El tumultuoso ajetreo de la vida de los sentidos queda reemplazado por una
serenidad tranquila y sosegada nacida de la resignacion de la verdadera renunciacion. En estas horas de
silencio es cuando la conciencia espiritual empieza a despertar.

Los lazos de la relacion entre el Guru y el discipulo son los mas fuertes del mundo. Ni siquiera la
muerte puede romperlos, porque estan atados con la Divina y Omnipotente Voluntad de Dios.



O, Seriord] solo por Tu Gracia somos conducidos al Satgurn”
Suts Asttapadian M. 4

El Maestro siempre permanece con el devoto donde quiera que este se encuentre. La muerte y la
distancia son inmateriales en la relacion entre el Maestro y el discipulo. El siempre esta a su lado, aqui
y mas adelante.

El Maestro actia como una estrella polar en todos los esfuerzos espirituales que se hagan. Extiende al
devoto toda la ayuda factible con Sus exhortaciones internas y externas, manteniéndolo siempre firme en
el sendero correcto y regresandolo al camino, atin cuando algo estuviera errado. La distancia no es para
El un obstaculo. La mano bienhechora del Maestro llega hasta el discipulo desde cualquier distancia, a
las ardientes arenas del desierto, a las cimas nevadas de las montanas o a las selvas sombrias. Ejerce una
influencia saludable y correctora en los aspirantes a la espiritualidad, liberando fuerzas que estan dentro
de Su campo de influencia, a semejanza de un poderoso iman que tiene atraccion maravillosa dentro de
su campo magnético.

Y Verdadero Maestro nutre al devolo con sangre de Sy propsia vida.
L7 gue signe al Maestro esii siempre en yn estado de brenaveninranza
perpeina”

Ganrs Sukthimans M5
Maulana Rumi repite lo mismo:

“La mano de mi Maesrro es la mano del Seior; larea y fiuerre, alraviesa
los szete cielos”

£ Maestro habla con sy devolo cara a cara ex 1odos /os planos, y le da sy
sabio conseso en momento de necesidad, Gury Nanak dice:

VI Maesrro siempre esid conmigo y rambien ef Seror. Yo lhaqgo ms frabao
con 4n recuerdo constante de £7”

Asa M2
U7 Maestro me cyida dondeguierg gue este; ;Qué remores entonces pyedo
alimentar?”
Mart M5

COMO RECONOCER A UN HOMBRE-DIOS

omo distinguir a esas sublimes personalidades que descienden al mundo de los mortales para
ayudar a la humanidad en su marcha hacia la Fuente Suprema del Espiritu? Cuando vienen se
manifiestan por si mismos y los que estan dotados de vision espiritual saben cdmo reconocerlos.

“B0lo una persona gue se faya realizado prede conocer a 41 a/md 1edl-
rZzada”
Gayri M5
Sin embargo, no todos estan espiritualmente avanzados. Hay, por supuesto, algunos aspectos bien

definidos y notorios en la vida y conducta de los Santos. Teniéndolo en mente, los 0jos mortales pueden
distinguir a los Santos del comtn de los hombres.

Un Maestro Verdadero es un Preceptor del Mundo y no un instructor de alguna secta o creo en
particular. Ve a la humanidad a nivel del alma y se dirige a todos los cuerpos con alma por igual.



A un Verdadero Maestro se le conoce por la catolicidad de Sus ensefianzas, pues su llamado va todos en
forma universal. En su congregacion se reinen todos como hermanos en fe, sin barreras de color o credo.
Ademas, un Maestro genuino no es afecto a la pompa ni al exhibicionismo, sino que vive de Sus propios
recursos y nunca depende de otros para Su sustento.

“WNunca re inclines ante agnel gue, nombrindose Freceptor, viva de la
caridad de orros. Quten gane su sysrento con e/ sudor de sy frente y /o
comparia con los demds, solo &/ puede conocer ef Camino”

Sarang War M. 7

“Como podemnos gozar de /a compariza de Aguel en caya presencia se
agurera la mente? Los Suntos son los verdaderos amigos, pues solo £llos
nsprran samracion de Dios”

Subr M7

U ver a un Hombre-Dios con devocion amorosa, #o solo guiesa /a mense,
SIHO gue profege de lodas /as afficciones”

Subr M5

Cuando llegamos con una mente abierta a estar en presencia de un Maestro verdadero, uno encuentra
que olas de consuelo flotan hacia nosotros y se siente que algo elevado surge dentro de nuestro ser. El aura
personal del Maestro tiene un maravilloso efecto. Sus palabras, al estar cargadas de elevada espiritualidad,
penetran en lo mas hondo del corazon de quienes escuchan, y nunca dejan de tener efecto.

Los Hombres-Dios hablan con una autoridad nacida de la conviccion, porque Ellos tienen el cono-
cimiento directo que proviene de la comunién directa con la Fuente Original o Causa Universal.

Ellos hablan desde el punto de vista del alma, a la cual no tiene acceso la erudicion filosofica. Todos los
Santos han confirmado esta verdad. Cuanto mas se entregan ustedes a busquedas literarias, tanto mas se
pierden en el yermo del conocimiento teorico. Hay mas verdad en la charla del Maestro de la que pueden
mostrar todas las palabras de la erudicion filoséfica. Hasta donde se pueda, tenemos que usar todos esos
recursos de la mejor forma posible, pero no perdernos en ellos, porque: “El razonamiento es la ayuda y
el razonamiento también es el obstaculos”.

Un Maestro Verdadero es el que bebe por si mismo el Agua de Vida, y la ofrece también a los demas,
tiene la capacidad de abrir el ojo interno de los aspirantes para que puedan ver la luz de Dios, y les destapa
los oidos internos para que puedan escuchar la Voz de Dios, -el Principio del Sonido- que reverbera en
toda la Creacion.

“en verdad, un Maestro Verdadero qparta ef velo del ofo y permile vislum-
brar la verdadera morada”

Ademas:
U quien pueda mostrarnos la morada de Dios en ef cuerpo,
J Ok fomenlo en verdad por un Verdadero Maestro”
“La gloria de/ Sadl, nslos Fedas pueden comprender/a lofalmente”
Gauri M.5

Esto dificulta toda descripcion; por ello, naturalmente, los Santos hacen mas hincapié en la propia
experiencia personal. Ellos llegan al punto basico o central de todas las religiones, partiendo de los dichos
de los Santos de todas las denominaciones. Los Hombres-Dios no se fijan en las apariencias externas ni en
las vestimentas distintivas de las diversas 6rdenes, sino que aceptan los verdaderos valores de la vida. Ellos
no interfieren con las fes ancestrales que profesan sus discipulos, ni con la forma de su vida social. Por el



contrario, exhortan a que todos permanezcan en sus grupos sociales y religiosos, aprendan el significado
espiritual de la vida y vivan de acuerdo a él.

No establecen nuevos credos o nuevas religiones. Quienes buscan la elevacion espiritual interna pueden
sacar provecho del Hombre-Dios sin abandonar los credos que profesan. Pero los Santos no abogan por la
idea de buscar una vida mas elevada a través de conocimientos objetivos. Ellos consideran que el cuerpo
humano es el Templo de Dios, e intruyen a sus discipulos para que Le encuentren ahi practicando la
ciencia del Verbo Sagrado.

“En verdad, este cuerpo es ef Templo de Dios con ef Ferbo manifesiado
enédl,

Lurag el sgnorante, Dios vive separado de/ hombre y es inaccesible”
Lurkatiy M.

“Dor la gracia del Maestro excuentra uno a Dios, después de hiaber gue-
mado Iodos los qpegos mundanos”

Shalok M.3
También tenemos:

“WNunca busques a Dios exn el mundo externo, pues Sy mordda se Aalla en
2 Cus (cuerpo). Los fonorante, no conociendo ef valor del Templo de Dios,
en vano prerden sus viddas lerrendales”

Lamkals War M7

Los Hombres-Dros no atribuyen gran santsdad a los /ygares de peregrindye,
aparie de /a de congregdcion de Sanlos. Fllos dirigen nuesira arencion
Jos Sunilos gue Dendzeron /os /ygares gue arord Se conocen como /ygares
de peregrinaye.

“Frcontrar a los Sanlos y gozar de Su comparnia es /a mayor peregrs-
HACION.

Fer a yn Sanlo equivale a vigiar a los Sesenia y ocho [Hgares de peregrs-
nafe”

Sorath M. 7

Los Santos no prescriben ninguna forma de adoracion o practica de ritos que no sea la de comulgar
con el Verbo, el Sagrado Naam. Ellos ordenan la adoracion de lo Divino en el templo vivo del corazon
humano. Esta es, por cierto, la verdadera realizacion de la vida terrenal, de esta corriente espiritual
universal llena de bienaventuranza, que esta difundida en toda la Creacion.

Y resoro del Naam estd en el Templo de Dios (e cuerpo), pero e/
Lororanie #o /o encuentra afr”’

Lurblaty M7

“Puros son los gue esten comufgando con ef Ferbo. Sin ef Perbo no
prede haber adoracion. Bl mundo entero estd 1mpregnado de 1gno0rancia
supersiiciosa”

Lambals M.F

El segundo punto esencial para que el alma progrese en el Sendero, es la Congregacion Sagrada (Sat
Sang), ya que produce un efecto de elevacion. Toda la atmosfera se sobrecarga del impulso de Vida que
transmite el Maestro cuando El la preside, y los devotos que asisten a ella obtienen inmenso beneficio.



Es, en la practica, una escuela en la que a los principiantes se les ayuda tanto en palabra como en
pensamiento. Todo el misterio del Verbo se explica y se les demuestra claramente a los devotos, qué es
para ellos la existencia y su proposito final.

“Bur Sungat (0 Congregdcion Sqgradd) es ef lygar donde el dnico lema gue
Se ensenid y explica es ef sqgrado Ferbo o Naam”

S/ Ragg M. 7

Ahi no se recomienda el conocimiento teorico de las filosofias de las diferentes escuelas de pensam-
iento. Vivir una vida de Divinidad es lo tnico que vale en este sentido. El alma que se ha elevado en El,
y esta consciente de El en todo momento, es la figura principal de la congregacion. Las dulces miradas
de estos hombres saturados de Dios, no solamente despiertan al sensibilidad espiritual latente en los
aspirantes, sino que gradualmente la llevan a su maxima expresion.

Los ojos de los Maestros estan exuberantes de vida, y al estar Ellos sintonizados con la Gran Fuente
de Vida, transmiten rayos vivificantes a quienes les rodean buscando Su ayuda. La gracia que fluye de Sus
miradas permite a los discipulos captar la Melodia Celestial, el Verbo, que reverbera en ellos, y facilmente
obtienen la riqueza y abundancia de la espiritualidad cuando estan en la Congregacion Sagrada, Sat Sang.

Mediante exhortaciones y practicas se les ayuda para que avancen en el camino hacia la Meta Divina.
Asi, a los buscadores se les prepara para una vida mas elevada, mediante la influencia que reciben en
la Congregacion Sagrada, de parte de los adeptos saturados de Dios. Toda persona tiene un campo de
influencia que afecta todos lo que entran en esa area. Este campo de magnetismo es mayor o menor, segun
sea el fuerza de la personalidad.

Se hace gran énfasis en la necesidad de asistir a la Congregacion Sagrada, al grado de que a veces se
le concede algo mas de valor al Sat Sang que al mismo Hombre-Dios. Esto es evidente, si se considera el
hecho de que incluye al Hombre-Dios y ademas a otros devotos que estan saturados de Dios.

El Sat Sang es un lugar donde las tendencias y propension al mal de la gente que a él asiste, son
facilmente modificadas, moldeadas y dominadas por el poder magnético del Maestro que actua desde lo
alto. El Maestro prescribe al Sat Sang como el unico lugar verdadero de peregrinaje en el que las personas
progresan hacia la Meta Divina, el plan espiritual mas elevado, Sach Khand.

“Fr ef verdadero Sungal se procura /i comunion con ef Sqgrado Naarm (e/
Ferbo). ;Oh, Nanak nanca re mezcles con personds Jends de propdsizos
egoisias”

Guayrs War M.5
Cuando no hay una personalidad asi que dirija, no se puede sacar provecho del Sat Sang. E1 Maestro
dice:
“Fr ausencia del Maestro, cyando los devotos se unen en Sy dulce recu-
erdo, reciben /as bendiciones del Maestro. ”
Cristo dice:

“Donde dos o mids se rednen en mis nombre, aks entre ellos estoy yo”,

El tercer punto esencial para el progreso del alma es el Verdadero Naam, Shabd o Verbo divino, que
es lo que ensefia el Maestro genuino. El Sagrado Naam tiene dos aspectos: uno puede expresarse en
palabras o por escrito con la ayuda de los labios y la lengua, o por medio de la pluma y se le define
como Varn-Atamak; el otro no se puede expresar asi y se le conoce como Dhun-Atamak. La repeticion del
Varn-Atamak Naam se utiliza en el Simran y en cuatro formas diferentes:



1.~ con /a lengna,
.- con la gargania,
- en el corazon,
4.~ en el omblzgo.
A estos métodos se les denomina respectivamente:
1.- Buikhizs,
- Madhima,
- Faschantsy y
£,- Fura.

Con la repeticion del Verbo o Naam en cualquiera de estas cuatro formas, se purifica la conciencia
(Antash Karan), y se obtienen algunos poderes sobrenaturales incluyendo la previsiéon y la transvision
(cuyo uso, sin embargo, se desaprueba y se prohibe). La bienaventuranza, la docilidad y clamor al
Verbo, también se logran asi en cierta medida. Dado que estas formas involucran los centros mas bajos
para la meditacion en el cuerpo humano, al verdadero buscador se le aconseja que practique el Simran
concentrado con la lengua del pensamiento en el centro focal, detras de los ojos (que es el sexto y el mas
elevado de los seis centros del cuerpo o Pind).

El Naam que reverbera por encima de este centro, atrae al alma como si fuera un poderoso iman y
la saca del cuerpo fisico inferior llevandola a los planos superiores sutiles y espirituales mas elevados. El
ascenso del alma hasta las regiones espirituales es solo posible por medio de la comunién con el Verbo.

El Dhun-Atamak es algo de importancia en su verdadero aspecto. Por ejemplo, en el tanido de la
campana, el sonido que procede de la campana se le puede llamar tun-tun. Eso no se puede describir
apropiadamente en unas cuantas palabras, pero aun asi, el Verbo (o Sonido) reverbera en los templos
vivientes de todos los cuerpos fisicos. Este Principio del Sonido es capaz de llevar al alma del ser humano
a las regiones espirituales mas elevadas, de las que emana. Esta Melodia Celestial procede de la Luz
Celestial interna. Segun palabras del Maestro:

“En lo interno esid la Lyz Celestral y de ella procede wr Sonido (Barni).
L comunion con élla sinfoniza af almia con el Seriior”
Sorath M. 7

Este Sonido no debe confundirse con el sonido de la circulacion de la sangre, etc. , que se escucha con
los oidos y solo se relaciona con los elementos.

Este aspecto del Naam, aunque inexpresable e inexplicable es, empero, muy real y eterno. Es una
Corriente Espiritual trascendente que emana de Dios, y estd difundida en toda la Creacién. No hay
palabras que puedan expresar su verdadero significado ni describirla acertadamente. Sin embargo, el
Maestro la describe asi:

“La crircnenta y dos letras del affadeso y las 1res grandes divisiones (la
region Esprriinal Pura, la Region Espiriin-Material y la Regron Materso-
Lprriinal) estidn en este Ferbo. Todas /as letras puedern desapareces; pero
este Verbo permanecerd por siempre”

Guanurs Kabrr

I Verbo o ef Sagrado Naaw es #rn regalo solo del Maestro. Sin éste no
se puede conocer al Seror”



Kabir dice:

“Verdadero es Sy Verbo y verdadero Sy Canto Flrerno, ef Bunz;

U Gurminfl poco comnn es guien prede discernirlo. For satnracion de/
Ferbo verdadero se logra /a 7enynciacior,

Yel 77y vensr termina”
Maru M7

I Ferbo, como yn predra magnélica, alrae af almia a los reinos esprriivy-
ales superiores.

Sin ayuda del Ferbo nadie puede elevarse por encima del cuerpo.
?, ” »
Qe algnsen frafe por /os medios qgue gusie
Ziambién lenemos.
Cnando se foca ef Verbo, se encuentra af Serioz;
Z0dos los esfuerzos son entonces coronados por el éviio”
577 Rgg M.F

“Brn ef Ferbo, e/ mundo entero esid endgrenado y #adie Hene #ada gue
decrr;

a guten ef Sedor desea salvar, lo sinfonsza con ef Ferbo”
Shalok M. 7

“Brn e Verbo, no puede uno excontrar al Brenamado, e/ ndcimiento
Aymano continia en vano”

877 Rag M.7

U mis Serivr, el gue existe por siempre, se /e ve medianile /a prictica del
Ferbo (e Sagrado Naam), £ no perece, #/ va ns viene, Comuloa con Agne/
gHe compenelra ex 1odos,

Yo mediles en alonsen gue esid clavado en la rueda perpeina”
Guprd War M.7

Swami Ji Dayal Singh Ji, hablando del Shabd dice:

“Maraviiloso en verdad es e/ poder de/ Shabd. ; Como puedo descrbrr la
grandeza del Shabd?

7 el Shabd uno vaga en la fgrnorancia, y 7o conoce ef valor de/ Sukbd.

Los gue resolvieron ef misterso del Shiabd, guienes renen un mmrenso amor
por &l SHabd y 1o praciican con gran Siiceridad, esos son ex realidad /os
verdaderos bendectidos.

Nadze puede controlar la mente sin ef Shabd)
Srnlonizale, por lanlo con ef Shaabd.

Ly vano pasa el ndcimiento fumano,

87 o se obrrene el fesoro del Shabd.

L Jas profyndidades del alma resuena ef Shaba)



JLorgué no escuchias /os acordes del Sahbd?
Siéntate en la soledad y acalla 1u mense,
Sd/o entonces se re revelard e/ Shabd.

Desecta el letargo, la langnidez y e decaimiento, S{gne siempre exn coniicro
con e/ Shabd.

L7 shabd de Jos crnco sonidos estid resonando exn lo inlernoy
Aprende a escuchar ef Siakhbd.

Yo 1e liablado mucho sobre ef Shabd, pero jayl, a nadie /e imporia segusy
&/ Shabd.

L vano derrockan vida fumiand,

QOuzeres no se acagen a /i cuerda salvadora del Shabd.
Yo, al menos, rermino este discurso sobre ef Shabd.
Nadze sino los predestinados alcanzan ef Shabd”

La comunién con el Verbo o Shabd es la tinica adoracion verdadera. Sin esta practica nada puede
erradicar las propensiones malignas engranadas en la mente. Quien se queje del veloz despliegue de las
ramificaciones de la mente, no oye la Musica del Verbo. Con el paso del tiempo va entrando furtivamente
la ignorancia; las verdades sublimes que transmiten los Maestros, no se comprenden y se pierde de vista
su verdadero significado.

El término Gur-Bani (el Verbo) se encuentra muy seguido en el Guru Granth Sahib. Siempre que
aparece en dicha obra la expresion Shabd, se interpreta como si se refiriera a los himnos escritos en el
Guru Granth Sahib. Esto se debe a que se ignora la existencia de la Corriente Consciente del Sonido o
Verbo, que resuena en toda la Creacion. Recurramos al mismo Granth Sahib qué tiene que decir sobre
esto. El himno que siempre arroja suficiente luz sobre el hecho de que el Verbo es algo consciente, mucho
mas de lo que las palabras pueden describir:

U/ absorbernos exn e/ Shabd nos elevamos a yna nueva vida,
LT camino de la salvacion estid en ef Shabd.
LT cnerpo y la mente se purifican con ef Skhibd,

Y dios se oculia en /la 1ablilla de /a mente,
7 Ja comunion con e/ SHabd, estamios c/egos y sordos,

Y&/ nacimiento humano continidda en varno.
7 prodar el néctar de/ Hars Naars,
L vida hymana 7o s Sino ynd Sombra_y 41 esperismo,

Y uno se gueda indefinidamente en el c1clo de Hacimientios y muerses.
Como gusanos en /a suciedad #os deleszamos en /a suciedad,
Lrvuelios en ef velo de una absolusa ionorancia”

Sorath M.F

“Los que no conocen el Ferbo estidn ciegos y 1amblén sordos (porgue 1o
ven Su luzy 1o escuchan Su Canto melodioso). ;De gué sirve sy vensda
al mundo? No gozan del dulce eliviy de/ Hars Naam y prerden en varvo
sy vida lerrenal, Grran en el ciclo mmlerminable de nacimientos y muerzes.



Tambien tenemos:

Comio SHCIOS gUSANOS S€ AROgan X /d inmundicia del sensualismo. Fsidn
en verdad desprovisios de infeleclo y se deledlan en /a obscuridad de la

Lonorancia”
Sorath M.7

F Buabs (Ferbo) resonando a través de /as cuatro Fygas fa pregonado
la verdad a fodos”

577 Ragg M.7
“Hay una concentracion profinda exn ef Principro del Sonido (Dinr).
Fo se /o que virinalmente significa /a concentsacion,
LT Ferbo mansfestaodo por ef Maestro es infalzble (Akatk)”
LRamkali M. 7
VI Maesrro perfecto revela ef Ferbo verdadero (Sackhs Banz)y
Conduciendonos a 1ravés de Sukbmana, nos lleva a Sakay (esiado de
equilibrio)”
Mary M.5

U7 Buans del Maestro resuena por loda la Creacion”

Mary M5

Las expresiones Akath Katha (canto indescriptible), Dhun (armonia), Anhad Bani (melodia ilimitada),
segun las utiliza Guru Nanak, son todas sindbnimas que denotan uno y el mismo Principio, es decir,
Naam, Shabd o Verbo. El Verbo estad mas alla del alcance de buddhi (la facultad pensante) y se escucha
Unicamente cuando uno se eleva por encima de las cejas. La comprension del Verbo llega solo por

revelacion directa del alma.

“Todo conocrimiento y mediracion emana del Frincipro del Sonsido (Dinr),

Lero e Principro del Sonido mismo, no se /e pyede definsy”

S/ Rag M. 7
“©f verdadero Buns /o da e/ Maestro Ferdadero,
Yestq reverberando en ef Sufhmana”
Maru M5
LT Buni del Guru lo comperesra fodoy
Procede de FL y F7 mismo lo mangfiesta”™
Maru M5

“La Misica gue #o Se Adce Sonar, Se escuchia medianie /i gracia de un
LHombre-Dios.

Fero son myy pocos /os gue comulean con ella”
Rambali M.5

Un Santo imparte a Sus discipulos instrucciones completas sobre el verdadero Naam (el Verbo) al
momento de la iniciacion. El es Quien inspira el Sagrado Naam y lo hace manifiesto en los iniciados. El
simplemente les muestra el tesoro de Divinidad que estd oculto internamente y les dice como entrar en



contacto con El (segun lo vemos en el Jap Ji, estrofa VI).

“Fiste cuerpo es ef Templo sqgrado de Dios, /a Lyz de/ gue es Todo Verdad
estid brillando en &,

Lncomparables son las gemas ocultas exn ef femplo del cuerpo,
Locos son lo gue /as encuentran medianite /a 1nstruccion del Maesrro”
Guanrs War M. 4
“Disciplina Iy cherpo y 1 mense,
Y mediza en ef Verbo del Maesrro.

JO%, Nanak] busca en el cuerpo los resoros del Naarm, esto pyedes obrern-
erlo mediante ef ffrnio amor al Maestro”

Asa M4

El Bani del Hombre-Dios reside en todos nosotros y el Mismo lo hace audible. Quien comulgue con El
queda salvado y llega a la Region Eterna de Verdad. El Bani (Verbo) del Guru se escucha precisamente en
el “Sukhmana” sintonizandose con el estado de Sahaj (estado de equilibrio).

De acuerdo con el Maestro, son cuatro las cosas de valor imperecedero, mientras que todas las demds
estan sujetas al deterioro y ala disolucion con el paso del tiempo. Estas son, el Naam o Bani; el Sadhu (o
alma disciplinada), quien se ve a si mismo en el Padre y ve al Padre en el Maestro; el Verbo Personificado
(Guru); y el Sefior (Gobind). Quien tome alianza con ellas, se salva y queda fuera del alcance de la
destruccidn.

“La rigueza elerna es solo la del Naamy 1odas lis demntds van y viener.
LT frego no pyede guemar esia rigueza, 71 los ladrones pueden robir/a.
L31a rigueza del Sedor fena ef alma de fodos y siempre va con ella. Se la
encuentrd por medso del Maestro Ferfecto y nunca le cae por suerte af gue
esid inmerso en /a vida de [os sentidos. Grande es en verdad ef mercader
gHe ganad /as riguezas del Naam

Guryi War M7

Guru Gobind Singh Ji, el décimo guru de los sikhs, dej6 el santuario sikh firmemente cimentado. El nos
dio la forma mistica del Guru Granth Sahib como la guia tipo por la cual regirnos. Asi podemos evitar
los errores humanos que furtivamente nos acechan, por la ignorancia. Las composiciones de casi todos los
Santos de todas las denominaciones (hindaes, mahometanos, brahmanes y otros), encuentran por igual un
lugar en el Sagrado Granth. Esto demuestra que los jefes espirituales, a pesar de ser de castas diferentes,
fueron igualmente bienvenidos a tomar parte de este Celestial Salon de Banquetes de Espiritualidad. Para
dar un ejemplo practico, Guru Nanak tuvo a Bhai Bala y Mardan, el uno hindu y el otro mahometano, a
Su derecha y a Su izquierda como sus joviales companeros durante todos sus viajes por Asia.

Toda la humanidad sin distincion de credo o color es bienvenida al camino de la Espiritualidad que
El ensefio.

Guru Gobind Singh. indico claramente en el Guru Granth Sahib, un camino que lleva al Sefior a través
del Shabd. A proposito EL prescribi6 el Sat Sang o la congregacién sagrada constituido por cinco Piaras
(o los amados de Dios), a los que llam6 Khalsas, los puros. Defini6 el término Khalsa como aquellos en
quienes resplandecia toda la Luz Celestial, y prometié Su propia presencia en ellos en todo momento.

En Sus propias palabras:

“UKralsa es mi propra forma y yo resido en ef Kialsa”

El Maestro ordena a los sikhs buscar inicamente a esos Khalsas o puros, para recibir la iniciacion,



conocida como Pahul o Amrit. El dijo:

“Quten Heve ef cabello largo sin ef Pukiid/ de los cinco Kialsas (paros
0 Flaras) leva solo /a vestidura externa y es el mids jgnorante de los
seguidores”

Los Khalsas son los sadhus (Santos), de cuyas alabanzas estan llenos varios volumenes del Granth
Sahib. Guru Nanak fue el Shabd personificado. El cambi6 Su forma y vino como Guru Angad, quien se
transformo6 en Guru Amar Das, quien a su vez surgidé en Guru Ram Das y pasé a Guru Arjan Dev. El
Verbo personificado continu6 descendiendo hasta que tomé la forma de Guru Gobind Singh, el décimo
Guru de los sikhs, quien claramente declaré que El viviria en los Khalsas o puros, por todos los tiempos.

Naturalmente que todos los Santos prometieron Su existencia continuada por siempre en la forma
del Verbo o Shabd. Los “Khalsas” son, pues, “el Verbo Personificado”, el Verbo en Ellos y Ellos en el
Verbo. Asi, el Guru Gobind Singh. coloco la trinidad de la religién en el santuario sikh sobre una base
permanente.

LA TRINIDAD DE LA RELIGION

1.-F7 Shabd 0 Naam (Ferbo)
2o-F7 Suar Sang o congregacion Sqgrada

. -Lustiincion de los paros o Kialsas con fires de iciacion, o de recibrr
mHstracciones a /os pies de los Kia/sas (Maestros Ferfectos) acatando los
drctados del Guru Granhth Sakhib, /a guia modelo.

espués Guru Nanak continda habldndonos de los pasos elementales que nos hacen progresar en el
Sendero espiritual. Estos pasos constituyen el tema de las estrofas XXVIII y XXIX del Jap Ji.

La cualidades que debe cultivar un principiante que emprende la busqueda espiritual, se
mencionan en la estrofa XXXVIII. Al final del Jap Ji se hace una descripcion de los cinco planos
espirituales que tiene que atravesar el alma peregrina en el camino hacia Dios.

La experiencia de nuestras propias almas sera la prueba de que este modo de ver la religion, tal como
la ensefia el Jap Ji de Guru Nanak es el correcto. No tendremos que esperar hasta la muerte para lograr
ese proposito. El Maestro no cree en promesas a crédito. Si una persona no ve al Sefior mientras esté en el
cuerpo jquién va creer en la consumacion de la vida después de la muerte?

G, Seriory] S/ vas a darnos salvacion despiés de /a muerte, jde gué sirve?
[0k, de nada!”

WNam Dev

La devocion que uno tenga al aspecto practico de las Ensefianzas probara la eficacia de los medios
concebidos por Nanak . desde el inicio mismo empieza a reinar sobre la mente una suprema y tranquila
alegria. Con el tiempo y con la practica, en el templo viviente de la estructura humana, comienzan a
ondear dulces sinfonias y va resplandeciendo un mundo de Luz Celestial. Finalmente, al ser se le coloca
cara a cara con la Luz Celestial en el lugar donde ésta brilla en todo su esplendor, y por ultimo se le
conduce frente al “Espiritu Refulgente” en todo Su apogeo. Solo entonces aparece el universo lleno del
Senor y no hay nada del mundo que no sea el Verbo.

El Maestro quiere que cada uno de nosotros penetre a través de las formas y de los moldes efimeros,
y pase de los fendmenos de la Naturaleza al Dios de la Naturaleza. El nos previene para que no nos
dejemos engafiar por las atracciones seductoras y los encantamientos extravagantes que propaga la Madre
Naturaleza por medio de sus difusos hechizos fugaces y bellezas. Debemos tomar simplemente todo eso



simplemente como sefiales que apuntan hacia el Senor, el Dios Eterno que reside en lo interno y que
compenetra cada una de las obras efimeras. El desea, ademads, que reunamos todas nuestras energias y las
pongamos a trabajar, para hacer de nuestros cuerpos los templos vivientes de la Musica Divina, el Verbo,
durante nuestra permanencia en la tierra. Por eso dice;

GO, fombres, fas venido al mundo a fdcer un #egocio lHcrativo.

Lero jqyl estds ocypado en cosas de /a vida gue Son 1fiucinosds y perir-
badoras.

La nocke (de la vida ferrenal) se estid acercando a su fin”
577 Ragg M.7

“La mercancia con la gue #as venido a negociar es ef Naam gue fodo lo
compernelra, e Verbo gue se obliene de los Sanlos”

Gaurs Sufh M. 5

“Ty faas recibido un #Hacimiento Ayumano y esia es 1y oporiunidiad de
pornerte en contacto con Dios”

Asa M. 7

“Ahora o nunca” ese es el lema que expone Guru Nanak. el apego a los objetos de los sentidos,
el despliegue suntuoso de caudal y riquezas, la abundancia y la opulencia exuberantes, el sensualismo
licencioso del ocio y de la afluencia; todo eso contribuye al desequilibrio de la mente inexperta. Estas
son las espinas y lo abrojos que echan a perder la belleza del estado mental sereno, que es el terreno
mas conveniente para que alboree la Divinidad. Cada dia, cada hora y cada minuto que pasa, nos estan
llevando mas y mas hacia la servidumbre o el cautiverio de los fendmenos de los sentidos. Nanak nos
dice:

“Upegados al mundo objelive, scomo podriamos recibrr yn destello de 77,
SO, Serior)] gue eres Frerno?”

LBrlawal M. 5

Debemos hacer un alto y ver donde estamos y a qué alturas de espiritualidad ha venido a llevarnos
el Verdadero Maestro

EL PROPOSITO DE LA VIDA

1 Maestro nos pone delante la meta, que es la de lograr la completa unicidad con el Sefior, el
UNO. Nos podemos reunir en la fuente de la cual una vez emanamos y recobrar nuestra morada
permanente en el Hogar de nuestro Padre, en donde la alegria y la paz reinan de forma absoluta,
lejos del alcance de la aniquilacion y la ignorancia, lejos de todas las miserias del turbulento océano
de la vida.

El Maestro nos exhorta a que lo realicemos en nuestras almas, a que nos elevemos en El, perdiendo
todo sentido del pequefio ego, el “yo”, en los templos vivientes de nuestros cuerpos. El Reino de Dios
esta dentro de nosotros. Tenemos que reconocer al Hombre interno como la imagen de Dios, al cuerpo
fisico como al Templo de Dios, el Tabernaculo del Espiritu Santo, en el que el Sefior hace su aparicion.
En estos templos vivientes tenemos que sintonizar nuestras almas con Dios y vivir en comunion mas
intima con EL.



Y remplo de Dios es este cuerpo, en ef gue /i joya suprema de 7odo
ConocimIento Aace su aparicion. Los [onoranies nuncd Sueian con esid

possbilidad.
Lura ellos, el ser humano no puede ser el lemplo vivo de Dios”

Lurbtaty M.3
“Fiste remplo vivo (cuerpo) Dios mismo 1o firzo y £ mismio mora /i,

Medzante /a iustruccion del Gury, se /e encuentra (@) después de /haberse
disipado fodos los qpegos e 1lusiones”

Stalok M.

De acuerdo con Guru Nanak, la Creacién entera debe ser considerada como el gran Templo del Sefior,
que EL llena de principio a fin. Tenemos que llegar a convertirnos en la flauta para el soplo del Sefior.

“Fite Unsverso es ef templo de dios, pero sin ef Gury (Hombre-Dros), reina
en & la obscuridad;

FY/os que prensan de otra manera son /os mds 1groranies de fodos”

Lurbtaty M.3
“este Universo es la morada del UNO verdadero,
Vel UNO Verdadero en verdad mora en é/”
Asadiwar M. 2

Con estas palabras se invita ahora al lector a estudiar cuidadosamente el Jap Ji, con fervientes stuplicas

al Sefior para que nos conceda a todos el favor de la comunién co el Verbo (Shabd) y podamos elevarnos
hacia EL.

Kirpal Singh



L el Prencipio era ef Perbo y ef Ferbo era con Dios y e/ Ferbo era Dsos ...
Zodas Jas cosas freron hechas por FL y sin FL

70 Seria nadda de lo gue fue hecko ...

Ln BT era Ja viday y Ja vida era la Luz de los hombres.

Vg Luyz briflo en Jas Tinieblas; y las tiniedlas no /a comprendieron.

Vel Perbo se #1720 carne, y £abilo entre nosorros y conlemplanios Su glorid

(7 glorsa del 4o del FPadre), Herno de gracia y verdad,

Juan 1:4, 7 -3, 74

£ Resno de Drios Fsiid cerea ...
Marcos 1:75



EL JAPJI

Version en Inglés y Comentario
(Traducido al Inglés)

PROLOGO

haciendo referencia a Su Eternidad, a Su primacia, al hecho de se EL, la primera causa sin

origen de todas las cosas; y hasta llega a indicar los medios por lo que se puede llegar a EL. Va
explorandose el tema con mayor detalle a medida que se avanza y toda la obra concluye habilmente
con una estrofa que es de acuerdo con la estrofa inicial en concentracion, condensacion y excelencia
literaria. El prélogo trata sobre la naturaleza de Dios y alude a los medios de salvacién . el epilogo
resume bellamente la naturaleza de la creacidon de Dios y concluye con un canto triunfante a lo que
alcanzan la salvacion.

E n un prélogo, Guru Nanak, procura definir la naturaleza del Todopoderoso, que es indefinible,

Hay una Realidad, e Dnmanifestado Manifestado;

Pow siempre excistente; El es Viaam (Espivitw consciente).
Bl Creador; compenetrindolo todo;

Bl Etewno; El Vo Nacido y que pov Si Mismo existe;
Completo dentro de Si;

Con el favov de Sw verdadeno siwiente,

Bl Guuw le puede vealizar.

Gl ena cuando nada habia;

Bl ena antes del comienzo de los siglos;

El existe ahora, [@h, Vianak/!,



1 texto que aqui se presenta constituye el Mul-Mantra o principios basicos tal como los ensefid
Guru Nanak. a Dios se le describe como el Ser Uno (Nirankar), el Inmanifestado Manifestado
(Ekankar), la Verdad Eterna, el Espiritu Consciente que se difunde en todas las formas que emanan
de El, que sostiene la creacion entera. El no estd separado de Su Creacion, sino que esta inmanente
en toda forma.

“Yste Unrverso es la Morada del/ Verdadero Uno,
Yel Verdadero Uno reside en ella”

Siendo el creador de todo, no tiene igual y no tiene, por tanto, a quien temer o envidiar. El esta por
encima de la causa, tiene una existencia segura, pero no sujeta a nacimientos y muertes.

El, el Eterno Uno, que existia antes del tiempo, el tiempo y mas alla del tiempo, es el unico objeto de
adoracion y se le puede alcanzar inicamente mediante el favor de Su Sagrado Verbo en el Hombre.

Nanak resume los diferentes sistemas de pensamiento humano que se han predicado para la realizacién
de la unicidad con Dios, y pone de manifiesto la insuficiencia de tales sistemas, para que la gran Realidad
se revele. La filosofia, la fuerza intelectual, las observancias externas, tales como la purificacion del cuerpo
(que no puede purificar la pecaminosidad de la mente), el guardar silencio y ayuno, etc., no son sino
esfuerzos vanos para alcanzar la meta. Hay so6lo un camino para llegar a El, y ese, dice Nanak, es el
hacer que la Voluntad de Dios sea la nuestra. Su voluntad ya es parte de nuestro ser, pero no estamos
conscientes de ello. No es cuestion de encontrar o crear algo nuevo, sino mas bien de sintonizarse con
lo que ya estd ahi.

ESTROFA I

No se le puede comprenden mediante la wazén,
quwmwmnmdwmntemm

No se puede lognaw la par intewna mediante el silencio
externc, aungue uno enmudecienw durante eras;
%wpuedecompwme&contemtamwntacowtoda&la&w]w-
zas del mundo, M%gamw%%cmtodae&htgeniwdeew
mente.
é%mawpuedecomm(chMdady/aﬁWWmew
nube de falsedad?

%mcamﬂwx, (@b, Nanank! Hacev nuestra Sw Volun-
tad.



ukam, o Voluntad es, en si, algo que no puede describirse con palabras, pues elude toda descrip-
cion. La verdadera comprension de la Voluntad de Divina le llega cada alma solamente por
revelacion directa; pero para dar una idea de lo que es, el Maestro menciona la multiplicidad
de facetas dirigidas por Su voluntad. Sigue luego indicando cual es la muestra para poder conocer a
quienes ha llegado a unificarse con Su voluntad. El conocimiento de la Divina Voluntad significa la
destruccion del ego.

ESTROFA IT

Pero Sw Voluntad esti fuera de toda descripeién.

Pov Sw voluntad se alcanza la grandera;

Pov Sw voluntad unos nacen encuminados y otves humildes:

(1)

Pov Sw valuntad (los impios) vagam ew intenminable tans-
nacibn;

Quien se sintoniza con Sw Voluntad, [@h, Vanak! queda
totalmente libenado del ego.
1.- Se hace aqui referencia a la ley del Karma o Ley de Causa y Efecto.

Nuestras alegrias y tristezas estan decretadas, pues son el resultado de nuestras acciones pasadas. “Lo que
se siembra, se cosecha”, es un aforismo comun. En otra parte Nanak ha dicho bellamente:”La fluida de Su
voluntad, se desliza de acuerdo a nuestras acciones”,



buscadores con el estudio de varias Escrituras. Estas no siempre dicen lo mismo sobre la Voluntad

de Dios, pero no hay razon para dudar ni para ser escéptico, pues lo que realmente describen no
es la Voluntad de Dios (que en si es indescriptible), sino sus diversas actuaciones o manifestaciones. La
Voluntad de Dios llena y dirige Su Creacidn, pero es algo mas, algo que es por si mismo y que estd por
encima y mas all4 de la creacion.

P J anak, como gran Instructor, prevee la confusién que puede llegar a surgir en las mentes de algunos

ESTROFA 1IT

Q{W&%wcmmcomdbwummmdb/w&wmuidw
d@mo&le/camwma/fwmme&md&cmmy/e&
mas emoto.

Oncantablles haw tratado de describido, pm%&esté/{zw/mx
De lla se ha nutrido el hambre ena tras ena;

Y sin embarno, [@h, Vianak!, El mora fuera de toda preo-
cupacién o cuidado.



ella. Guru Nanak contesta que lo mejor que podemos hacer es sentarnos en meditacion a la hora

temprana del amanecer y comulgar con Su Verbo Sagrado. Nuestras acciones y nuestros esfuerzos
cuentan, sin duda, ya que por ellos logramos el nacimiento humano; pero. Dice Nanak, no podemos
alcanzar al salvacion, pues esta debe venir como un don de Su Gracia. En el Jap Ji, Guru Nanak, vuelve
una y otra vez a esta paradoja, que la salvacion es sélo posible por medio de Su Gracia, pero aun asi es
necesario el esfuerzo para lograr esta salvacion.

I a Voluntad de Dios es indescriptible y surge la pregunta de cobmo podemos llegar a ser uno con

ESTROFA IV

Verdadera es el Seiior, verdadena Sw Verdo Saq/mda,
Se ha descrita Swmwmcomam{mm

HLas hombres Le wezan pidiendo didivas, qwe(&com;edesm
descansa.

Puesto que todo ess Suyo,

(Qué ofrenda podemos ponev a Sus pies?

(Que podemos decin para ganan Sw amor!

A la hora ambnosial del primen allor,
C@ocmlwconmm’énzconxe(& Verbo,

Y mediter e Sw gloria.

Nuestro nacimiento es el fuito de nuestras acciones;

Pero la saluacion sélo viene pov Sw Gracia.

[@h!, sake que el Verdadero Una esta inmanente en tado.



a comunion con el Sagrado Naam, el Verbo Divino, junto con la meditaciéon en Su Gloria, es el

“abrete sésamo” hacia la realizacion del Ser Supremo o UNO. El Verbo es la substancia y el poder

con los que estd hecha la vida. La comunidn sagrada con sus arrobadoras melodias, es un don que
solo puede lograrse por medio de un Maestro viviente. En Su compaiia se lleva un vida de inspiracion
sagrada y amor a Dios, y el ojo interno se abre para ver la presencia de Dios en todas las cosas. Nanak
ha insinuado esto en el prélogo mismo y ahora procede a describir la grandeza e importancia de un alma
asi. Un verdadero Maestro no es un simple humano, sino que ha llegado a ser Uno con Dios, y como
tal reine en Si mismo los poderes de todos dioses y diosas. El es verdaderamente el Verbo hecho carne y
sangre. La leccion que un Maestro asi ensefa a Sus discipulos es la de que mediten siempre en el Sefior,
el Creador de todo, y no Lo olviden nunca.

ESTROFA V

ﬁm:mszfeadmmmmmemiadosq

Nanak cantw siempre al atesoramiento de tadas las virtudes.
Cantemas al C]/Mag/coln«lq&wm&cow%& con los cona-
zones Uenos de amonasa devocién;

Bl Maestro (1) es el Canto Eterno o Verbo pensonificado;
Bl os lo Vodas, las Bscritunas; (2)

Gl esti saturado de divinidad,

Bl es Shiva, el es Vishniv y El ess PBrahmas; (3)

(4)

La grandera del Maestro, adn cuando se conozea, no puede
Eles el Seiovde toda, qwrmww@ozaeqae/yaa/o&dda/u

1.- Maestro: la palabra utilizada en el original es Gurmukh, que al mismo tiempo significa portavoz de Dios y
al Maestro que guia a Sus discipulos en el Sendero hacia Dios.

2.- El Maestro posee el conocimiento de lo Divino en lo que se basan todas las Escrituras.

3.- El Maestro expone todos los atributos de los dioses que forman la trinidad hindu: Brahma , Vishnii y
Shiva, que simbolizan los principios de creacion, preservacion y destruccion. Como Brahma, el expositor de los
Vedas, El imparte el conocimiento divino y por El da un nuevo nacimiento a Sus discipulos, el nacimiento

en espiritu; como Vishnii los protege y los preserva de todo dafio, y como Shiva, destruye todas las tendencias
malignas que hay en ellos.

4.-Igualmente, las diosas Parvati, Lakshmi y Saraswati, son los simbolos de la devocion, la riqueza y el
aprendizaje. El es un prototipo de todas las virtudes.



n la estrofa VI, Nanak aclara mas la supuesta contradiccion mencionada en la estrofa IV. Uno

no puede obtener la unidon con Dios mediante la observancia de ciertas acciones externas como

son leer las Escrituras, decir oraciones, ir de peregrinaje, observar silencio, guardar ayuno y vigilia,
ejecutar ritos y rituales, todo lo cual forma parte del Apra Vidya, lo que prepara el terreno para crear
interés por una vida mas elevada y desarrollar devocidén. Pueden hacer el mejor uso de ello. Pero estas
acciones externas no llevan a la emancipacion. No tienen en si ningtn valor. Lo que es de importancia es
Su mirada de gracia. Si uno ha recibido esto, es en verdad bendito. Y sin embargo, si la salvacion depende
unicamente del amor de Dios no llevemos una vida de ocio. Una vida en inercia no lleva a nada y Dios
solo ayuda quienes se ayudan a si mismos.

Indudablemente que la salvacion sélo se logra por medio de Su gracia, sin embargo, uno debe hacerse
merecedor de la misma. Y la tnica forma de lograrlo es seguir el Sendero ensefiado por un Maestro
verdadero. Al volverse consciente del Plan Divino, hacemos que Su Voluntad sea la nuestra.

ESTROFA VI

ente;

Mdondamwnu'/w, vea que ern Sw Creacién, nadie
kawmas. (1)

Si taw s6lo te mantienes en las enseiianzas de tw Maestra.
(2)

Que El es el Seiion de tado; espeno que nunca Lo oluide:

1.- Karma: accion. Este calificativo del pensamiento de la India, se refiere a una muy compleja doctrina
hindu. Enfatiza la creencia de que nuestras acciones del presente determinan nuestro futuro, no solo en nuestra
vida actual, sino en la vida por venir. El hombre trabaja de acuerdo a la cadena de causa y efecto. Aunque la
salvacion no es posible sin la gracia, sin embargo, dice Nanak, que debemos merecer esa gracia por medio de
nuestros karmas o acciones en nuestra vida o de las vidas futuras.

2.- Guru: este término aparece frecuentemente en el Jap Ji y es utilizado con libertad en todas las escrituras
sikhs. Se refiere a un profesor espiritual y cuando la usa Nanak, no quiere decir cualquier guia espiritual,
sino aquel que ha alcanzado el plano mds elevado en la jornada espiritual, quien ya no estd separado del
Todopoderoso y que ha convertido en Su portavoz.



ediante cierta clase de practica de yoga, puede uno prologar su vida y poseer poderes sobrehu-

manos y milagrosos. Pero, dice Nanak, con esto no necesariamente se gana la buena voluntad

de Dios, sin la cual todo es vanidad. De hecho, en la estrofa XXIX, expresa en forma que no
admite dudas, que tales poderes sobrenaturales las mas de las veces llegan a ser un impedimento en |
camino de la completa realizaciéon de Dios.

ESTROFA vIT

Supudwmxmp/wlonqamsw vida w cuatno enas (1), més adm,

Sb{wsamconoaklademm&ww/wamde/lo&mwua
plmw&dolwcewaubn/;
Wcadwmatmwbmalza/m/ﬁaswe@cidw,
%adweswy/ma’& wtem/xziawualamsbe(&ofaxde@ia&weox
em/wlfo&qmmw&;

[1@h, Nanal!, Cg@otmqw virtudes a quienes no tienen nin-
QWWWWW/;WOWWW%&

1.- - Nanak aqui se refiere a la antigua doctrina de la India de las cuatro yugas o ciclos de tiempo, que en
cierto modo se parece a la creencia occidental de la Era de Oro, Era de Plata, la Era de Bronce y la Era
de Hierro. Nanak hace uso frecuente de tales conceptos y doctrinas del viejo saber de la India; pero no lo
usa con un espiritu de verdad cientifica, sino a menudo como un poeta divino, que emplea la alusion a la
mitologia para hacer entender el punto.



anak, después de una breve digresion (Estrofa VII) resume el tema de los secretos de la espirituali-

dad. Habiéndonos dicho ya que la unién con Dios es posible haciendo nuestra Su Voluntad, y

esto, a su vez, mediante la comunion con el Verbo cuyo secreto lo revela el Maestro viviente,
explica ahora el fruto de tal comunién: Uno se eleva por encima de la conciencia fisica, entra en la
Conciencia Césmica; logra el estado de un verdadero Santo y el misterio de la Creacién queda revelado.
Kabir también manifiesta lo mismo:

U Hando lrasciendes al Mds A/lld, se escucka un voz sulil.
Lxa voz sdlo un Brakam Gyans /a puede oir”

Esa voz interna que se escucha en momentos de meditacién concentrada, no debe confundirse, como a
menudo sucede, con la voz de la conciencia.

Nuestra conciencia no es sino la suma de nuestras acciones pasadas, juzgando a las presentes; asi,
varian de persona a persona. Pero la Voz interna de la verdadera meditacidn es algo universal, algo que
no cambia, es la misma para todos.

Las tres estrofas que siguen (IX, X, XI), tienen como tema el fruto de la comunion con el Verbo,
que hace posible todo tipo de logros, materiales intelectuales y espirituales conduciendo por ultimo a
la Divinidad.

ESTROFA vIIT

Siddha (1), deun Pin (2), deunw Swia (3) o de un Wath
(4),
d&wmalqwlxaowd/ Verbo, se verelan las vegiones tew-
Al comulgan con el Verbo podemos escapan ilesos pov los
portales de la Muerte;
(@b, Nanak!, Sus devotos viven en perpetuc éxtasis, pues eb
1.- Siddha: un hombre dotado de poderes sobrenaturales.
2.- Pir: un Santo musulmdn o preceptor espiritual.
3.- Sura: dioses
4.- Nath: yogui o un adepto en yoga

5.- Dhaul: es el toro legendario que supuestamente estad sosteniendo las tierras y los cielos; comparar con la
nota al pie de la estrofa VI



ESTROFA IX

Comulgando con el Verbo, se pueden alitenev los podenes de

Comulgando con el Verko, se puede alitenen visién yéguica,
revelindose los misterios de la vida y del sen.
%nmlqmldacowd&q/ewa, ,zuedezlmo/saﬁwe(&mdade/wx
sw{wadozdela&c%ml/m& (7), los Smuitis (Z),l//eos/CVeda&
(3):

[1@h, Nanat!, Sus devatas winer ew penpetuo éxtasis, p«e&e[&

1.- Shastras: tratados filosdficos de los hindiies.
2.- Smiritis: las Escrituras antiguas de los hindtes.

3.- Vedas: los primeros libros del pensamiento humano.

ESTROFA X

Comudgando con el Verbo, se comviente uno en la morada de
las Verdad, dd/can/tento/yxdd& verdadeno conocimiento;

Comulgando con el Verbo, se logra la condicién de Sehajy
(2);

[@h, Nanat!, Sus devatas winer ew penpetuo éxtasis, /mes/e@

1.- Ath-Sath: literalmente estas dos palabras significan ocho y sesenta, es decir sesenta y ocho. Nanak hace
una vez mas uso de la creencia hindi de que las a abluciones en sesenta y ocho lugares de peregrinacion
purifica todos los actos pecaminosos. Ver nota al pie de la estrofa VII.

2.- Sahayj: este término se refiere al estado al que se llega después de trascender el tumultud de los mundos
fisico, astral y causal con todos los panoramas encantadores, y se ve internamente el Gran Principio de Vida.



ESTROFA XT

Comulgando con el Verbo, una se comvierte en la morada des
todas las virtudes;
%malqtmdacon/e(& Verbao, w[&qwaxmm Sheith, un Piv

encuentran sw camino de las Realizacién.

Comulgando con el Verbo, se atraniesa el @esana Dlinv-
itado de la Materia lusoria.
1@h, Nanat!, Sus devatas winer ew penpetuo éxtasis, p«e&e[&

tes, Nanak sigue ahora hablando sobre la condicion del que ha sintonizado su voluntad con la

divina, que es indescriptible, pues Su Voluntad va mas alla de cualquier descripcion. Puede decirse
que la Voluntad Divina es la idea del poder que esta controlando este mundo. Dios mismo es Sin forma,
pero asumid forma y se convirti6 en el Verbo o Naam. Fue de este Verbo de donde brotaron los diversos
planos de la Creacion, cada uno por debajo del otro. Quien practica el Verbo, es decir, retira su alma del
cuerpo y deja que el poder la Musica Divina del Verbo lo lleve hacia arriba, puede progresar de un plano
espiritual a otro, hasta alcanzar la Fuente misma y llegar a ser uno con ella. Al ir avanzando en la jornada,
sus horizontes mentales y espirituales se expanden; su alma queda limpia de los pecados del pasado y
liberada de las cadenas del “Karma”.

D espués de procurar describir el fruto de la comunion con el Verbo en las cuatro estrofas preceden-

Trasciende asi el sufrimiento, escapa de la rueda de la transmigracion, y una vez lograda la verdadera
salvacion, puede también ayudar a otros en el Sendero. Grande en verdad es el Poder del Verbo, pero por
desgracia son muy pocos los que lo conocen. De todo esto hablan las estrofas XII y la XV.

ESTROFA XIT

Voluntad de Dios;
@M, grande es el Podew deb Verba,
Pera pacas son los que lo conacen.



ESTROFA X1l

Con la préctica del Verbo, uno se eleva hasta la conciencia
Con la prictica del Verbo, se desaviolla clarvividencia y
transuisin de la Creacibnw entena;

Con la préctica del Verbo , se libera uno de alicciones y
Con la préctica del Verdo, no inds uno o Yama (1) despuss
de la muente.

[@h!, grande es el Poden del Verlo,

1.- Yama: las personas que conoce el mundo del Mds Alla, saben que en el momento de salir de la envoltura
mortal (muerte), las almas son introducidas al otro mundo por ciertos mensajeros que son los Angeles de la
Muerte (Yamduts). Estos tratan muy mal a los pecadores, mientras que a los otros los guian invariablemente
ante Yama, el rey de la Muerte; pero el que practica el Verbo, escapa para siempre de Yama, pues es recibido
en el Mundo Astral por la Forma Radiante del Maestro y es escoltado por El a los planos espirituales.

ESTROFA X1V

%n/fa//‘micdcaxafe& CVMO/, ermmwlo&plam&espww-

e[&wydefwc}w

las Verdad.

@4/, g/umdee&e/(& Podev del Verdba,
Pera pacos son los que lo conacen.



ESTROFA XV

vacién;

%w(w,uéc&cwde& Verba, mthamﬁtémq,tdaxa/swpwmmte&
Con la préctica del Verbo, no solamente se salva unos
mismo; sino que al convertinse en adepto, salva & muchos
otros a quienes quia.

@4/, q/umde/es/el/ Podev del Verba,

a comunion sagrada con el Verbo o Naam, dice Nanak, es el tunico medio de lograr la unicidad con
el Sefior supremo. Ningun otro medio puede llevar al ser humano a este fin.

En la Corriente del Espiritu que emana del Supremo Uno, la que forma todos los planos
espirituales y materiales, reverberando dentro y fuera de todos ellos. Desciende desde los planos mas puros
a los materio-espirituales y de ahi a los planos materiales, cambiando de sonido al ir pasando a través
de los diferentes planos.

Las principales subdivisiones de los planos espirituales y astrales son cinco, segin se cita en varias
Escrituras, y la corriente asume cinco sonidos diferentes al pasar a través de ellas. A estos cinco sonidos los
denominan los Maestros, o los adeptos en esta ciencia, “panch Shabd”, cinco palabras; “Panch” significa
también literalmente “cabeza” y Nanak, en este pasaje, hace referencia a los dos significados. El Verbo
se hizo carne y habit6 entre nosotros. Todos los Santos estan concientes de Uno y el mismo Verbo, que
puede ser definido como el “Verbo de los Cinco Sonidos”. Naam, Bani (o Verbo) y Hukam (o Voluntad),
los utiliza Nanak casi como sinénimos. Quienes estan en todo momento concientes del Verbo Divino o de
la Divinidad, se convierten en Su portavoz y reciben el nombre de Sant Estos seres son ennoblecidos el la
Corte del Sefior y son Sus principales trabajadores. Es la comunion con este “Verbo de los Cinco Sonidos”,
la que nos une con el Senor. Todos los demas medios fracasan.

Es de este Verbo de donde emana la Creacidn entera y vuelve a El en la disolucion. Esta resonando
dentro de todos nosotros y el cuerpo humano es verdaderamente el templo vivo de Dios. Los santos de
todas las denominaciones hablan del cuerpo humano, como se el inico medio por el que se alcanza la
Realidad suprema.

Los mahometanos Lo llaman “Bang-1 Asmani” o la Voz que viene del cielo. Shamaz I Tabriz y Kwaja
Hafiz Shirazi hablan de lo mismo, como ya se ha citado en la introduccién de esta obra. Los hindues
expresan lo mismo con las palabras “Nad” (Musica de las Esferas), “Akash Bani” (la Voz que viene de los
Cielos) y “Udgit” (Musica del Mas Alla).

San Juan en la Biblia lo definio asi “en el principio era el Verbo y el Verbo era con Dios. Todas las cosas fueron
por EL hechas, y sin EL no se hizo cosa alguna de cuantas fueron hechas”.



ESTROFA XVI

Bl Santo (0 Verbo pernsonificado) es aceptable en la Corte
del Seriov y es en ella el Principal Elegido:

El Santo adowma el umbrnal de @io&y//mstweo&wqe&ggw
honvan;

El Santo vive del Verba cumcaxyxrrwafdwm%&
mrdwdeqwéa&aﬁmde@%adomesﬁwma’&aﬂéxdemda
cileudo.

El Verko o @ﬁa/uwwmwwde/ Swg/moiwe&d’/towp/mm-
quwstmmwmmwlw%m
‘Qm'wvwdexcmdwde/esw/, cierdamenie conace la Verdad,

Es solamente el CVMae@qwesté/Mammlme
ca/zgwdeea/@miéwerm

9msbwesta/témaxea/soslmummtom

Que a sw ver tuviena ques sew sostenido pov algin otvo planeta
[Que carga tan tremenda!

[Quée otro poden podiia soportadal

Ninguno sina e Verbo:

%w%wwwm{m;

Escritas en el mundo oljetivo con la Plumas Siempre Huida
del Creada.

é‘@méwpuede/calculaﬂ/ Sw Creacion, y si uno pudiese cudn
grande seria la cuenta??
We&fwmaqm)tmtd@ Sw gadqu/fwﬂeamdefwaém

de Sus manos’?
Z'?Qmémpuedacanta/tx la medida de 5wa'u£wquwstidad7

Con una palabra (1) Suya, esta vasta Creacién Ylorecié o
la vida;

Y mil awvoyos (de vida) brotaron @ la existencia.

Z;S/uépodavtemwmwmdw Bw maravillosa natura-
7



Lo que Ge complazea, es bueno:
Gt enes pov siempre, loh, el Uno Sin formal

1.- Los hindues creen que la Palabra era “Eko-Aham Bahu-Syam”, que significa “Yo soy uno y deseo ser
muchos”. Los mahometanos dicen que la Palabra era “Kun-fi-Kun” que es “El desed y he aqui que todo
el Universo broto”.

de quienes buscan llegar a El de diversas maneras. Estas formas establecidas, aunque dignas de

alabanza, no hay que compararlas con la vision de Dios que se hace posible comulgando con
el Verbo Sagrado y mediante Su practica, tunico medio por el cual puede uno hacer suya la Voluntad
de Dios.

E n esta estrofa, Guru Nanak hace una descripcion de los que estan ocupados en buenas acciones.,

ESTROFA XVII

9rw(mtwue&sowqmem Ge ecuerdan, wmonm&ee&lfo&qm

%@tmmnx;

9nconta,€ue&smlfa&q4w Ge adoran, wirwontw@lesxqmne&
Ge buscan en eaxmsmda&yxmewpem/tem,

adlabanzas;
8ncantwueszson/lfosxq4w, wﬂsoa,to&emgoqw, [pevmanecer

9W@mwwwwmmmwenﬁumd
BGi con incesante amon.

é‘@u@podea/tenqagopa/m/comeﬁw Gw maravillosa natuwwa-
leza?

%ﬁxm&pafvsiempfw; ok, b “Uno Sin Fouma.



D espués de hablar de los piadosos, Nanak habla ahora de los impios:

ESTROFA XVII

. i

Dnnumenaliles los ladvones y estafadores que prosperan de
Dnnumenaliles quienes gozan en pecados vergonzosos;
falsedad;

Dnnumerables los impios que viven de alimentos nocivos (1);
calummiando a otros;

(Que padev tengo yo parna concelbiv Guw manavillosa natuwa -
leza?

Gt enes pov siempre; loh, el Uno sin forma.

1.- Las palabras utilizadas en el original son “MAL” y “Bhakh” que significan comer alimento nocivo y
se refieren a la dieta no vegetariana y a los intoxicantes. Aun la dieta vegetariana y bebidas pueden ser
nocivas, si se procuran por medios ilicitos, también se clasifican como nocivas y su uso resulta un positivo
obstdaculo en el Sendero.



adecuadamente; pero aun siendo las palabras inadecuadas, son el unico medio de que disponemos.

Dios mismo es Sin Nombre, y los diversos nombres con los que se Le describe, son los que
emplearon las Almas Maestras; y aunque éstos nunca pueden hacer completa justicia a lo indescriptible,
nos dan una cierta idea y nos estimulan a ir hacia el Sendero.

S u multiple belleza y su vasta Creacién eluden toda descripcion. Las palabras no pueden describirla

ESTROFA XIX

Dncontables son Gus nambres e incontablles %u&pa/m;e&,

Oncontables e inaccesibles Gus inmumerables mesetas celes-
tiales

A con fa/palaﬁ/m/ “incontables” (7), no loqmnw&desr/u}-
binte.

%n//zalaﬁm %@de&du}@hrw&yzmpdaﬁm Ge alabamos.

escritwa,

En ellas estd decretado nuestro destino;

Lo que G decretas nosotros vecibiimos:

Gt estds inmanente ew todo;

Y nada es en donde G palabra no ests.

(Que padev tengo yo parna concelbiv Gw maravillosa natuwna -
leza?

Gt enes pov siempre; lohl, Una Sin Forma.

1.- Las palabras cuentan e incontables son de poca consecuencia para el Todopoderoso, Quien estd inmanente
en todas las cosas, y es la vida misma de la Creacion, que conoce cada particula de ella.



uestras almas han vagado errantes bajo el control de la mente y de las facultades exteriorizantes

y se han manchado con las impresiones del mundo externo, tanto asi que nos hemos llegado a

identificar con el cuerpo y hemos olvidado a nuestro propio ser y a Dios. Como purificar a la
mente de la suciedad de los pecados y liberar al alma del cautiverio de la materia, es el tema de esta
estrofa. Hacer que Su voluntad sea la nuestra, mediante la comunion con el Verbo, es el tinico medio
para ese fin.

Las acciones ya sean buenas o malas, malogran la comunidn interna, ya que lo mantienen a uno
apegado a las observancias externas, que atan al alma a la materia. El Sefior Krishna dice: “Buenas o malas
acciones son grilletes que por igual atan al alma al mundo, sin importar que sean de oro o de hierro”.

El horizonte de la mente se obscurece con la niebla de los pecados acumulados en nacimientos
anteriores. Mientras estos no se eliminen, el Sol de la Divinidad no puede brillar en plena gloria. El
Sagrado Naam, el Verbo Divino, y ninguna otra cosa, es lo que aclara la niebla y restituye a la mente su
transparencia original. No hay santuario mas sagrado que el de la mente purificada.

ESTROFA XX

con agua;

WWMWW@WMW@&M sé(oqwade/
pwu'ﬁca/we/cowewcomuéwcomeéq/w@a
‘Ego&ﬁom@w&rwxwﬁmwsanto&a/wwdow&tawsélwm
palabnas;

E@aqwmsiemﬁmx, esa casecha.

1@h, Nanal!, lo&ﬁamﬂw&umyxmmmewmdw(f)de
mmento&l//”uwate&segmewdethw Sw Voluntad,

1.- La inexorable ley del Karma o la Ley de Causa y Efecto, también actiia bajo Su Voluntad.



tienen gran fuerza para alcanzar la mas elevada espiritualidad. Dejan de tener importancia una
vez que el alma comienza su jornada interna desde el Tercer Ojo o Tisra Til y por tanto: “Si
su ojo fuera singular, tu cuerpo entero estaria lleno de Luz” (Mateo 6:22). Impelida por la Corriente
del Verbo, el alma llega a “Amrit-saar” o “Amristar”, o sea la Fuente del Néctar, el Amristar en el ser
humano. Ahi, cualquier impureza que pueda aun estar adherida al alma, queda finalmente lavada. Asi
el alma esta lista para proseguir la jornada al plano espiritual més elevado de “Sat Naam”, que es de
una grandeza y gloria inefables.

I as buenas acciones, al igual que las obras de misericordia y caridad, aunque loables de por si, no

ESTROFA XX1

9 . . , ! . ! ! ) .i . . t l % g. _
nas, tado deja de tenew impartancia cuando uno tiene acceso a
Cisra Gil, e @jo Dnternc. (1)

La comunién con el Verbo Saq/mday/swp/mctwwcow

el conazén Ueno de devacién, moamw@wadmxksiéwwlo&
Reinas Espinituales Dntencs, eliminando la suciedad de
los pecados al lavanse en la Sagrada Fuente (2), que esti
dentrvo de uno.

Gadas las virtudes san %'m;a/sx, loh! Serion, Yo no posew
m’nquna/;

Verba.

De Gi ha emanado el Verba Sag/mdo/, o Pani, qweszdb

T eves s Verndad, (3), y encantadonamente dulce y mis mente
Geankela.

(Cudl Jue la acasién, cudl la spoca, cudl ol dia,
(Cudl lw estacién, cuil la hora, cuandw%ﬁxaeqasw,wﬂ/
primena ver & expresarde]

Los pundits (4) no pudieron descubnido, o lo haliian vegis-
trado los Puwranas. (4)

No pudieron los Kazis (5) detesminardo, o estaria escrito
en el Condng;

Sélo e Creadow salie la hora en que Uegé a manifestanse.
(Cbmo me dinigine a Gi o Ge alabars, loh! Seriov]
(Cémo e describive o Ge conacers?



Curw&y/todo&ﬁaﬂawde/ Gi, mmmé&saﬁlh/qlweo&
demis,

‘ﬁumdem %ﬂ/yxmé&g/umdam DBw Saq/mdo Verba.

Lo que deseas; (fleqﬂ/a/pasmx.
%wgumdawsé&y G la conoces.

vecibirdn honares en la atwa vida.

1.-Til significa literalmente semilla de mostaza y se aplica aqui para expresar el ganglio localizado entre y
detras de los ojos. Los hindies le llaman “Shiv Netra” o Tercer Ojo. El el Evangelio se le llama Ojo Singular,
Los sufis le llaman Nukta-i-Saveda. Es el asiento del alma en el ser humano y la primera etapa donde el
alma se recoge y queda en posibilidad de elevarse a los planos espirituales mds altos. Guru Ram Das dice a
este respecto: “La mente se dispersa a cada segundo porque no ha encontrado el Til”. Bahi Gurdas ha
proporcionado una bella descripcion en sus Kabits y sus Sawaiyas No. 140, 141, 213, 265, 270, y 294. Kabir
también se ha referido a Til en Sus Dohas o coplas.

2.- La Sagrada Fuente de Néctar es el Amrit Saar o Amristar en el ser humano. No debe confundirse con el
estanque sagrado fundado por Guru Ram Das (cuarto Guru sikh) y terminado en tiempos de Guru Arjan
Dev Ji Maharj. La Sagrada Fuente a la que hace aqui referencia Nanak, esta situada en el Tercer Plano
espiritual llamado Daswan Dwayr. Los mahometanos le llaman Hauz-i-Kauzar y los hindues Prag Raj.

Es aqui donde el alma peregrina recibe su verdadero bautismo y queda limpia de toda impureza, y recobra
su pristina pureza.

3.- La Verdad o Sat Naam reside en Sach Khand que es el mds elevado de los cinco planos espirituales, donde
mora el Sin Forma. Esto se explica en las estrofas asignadas a los diversos planos al final del texto.

4.-Pundits o Pandits: eruditos versados en las escrituras hindiies como los Vedas y los Puranas, los antiguos
tratados.

5.- Kazis o musulmanes eruditos en leyes religiosas y teologia.



concebir lo infinito. Todos los intentos por conocerlo a EL y Su Creacion, fracasan. Sin embargo,

I a Creacion de Dios es multiple y estd mas alld de la compresnion humana. Lo finito no puede
dice Nanak, una cosa es cierta y es que todas las cosas emanan de Una Fuente.

ESTROFA XX1T

Bl hombne ha vagado intenminablemente en Sw bisqueda;
pera es el mismo Poden el que los sostiene a todos:

Si se pudienan dav cuenta de ello, algan velato hubiera que-
(@b, Vanak!, admite Sw grandera;

Solo El Se conace.

sus profundidades, pues lo ilimitado no tiene limites. Es suficiente que el arroyo se pierda en el
Océano. Benditos son aquellos cuyos corazones estan llenos del Amor Divino y ninguna posesion
terrenal se compara con ellos.

S 1 mediante la comunidén con el Verbo se absorbe uno en el Infinito, aun asi, no se puede sondear

ESTROFA XXIIT

Sus devotos lo alaban, mas nunca Zoq/um/e(’/completwcom-
cimiento del Dnfinita.

profundidades.



ESTROFA X1V

Ontenminables son Sus alabanzas, intevminables las
palabras de elagio;

Dntenminables Sus obras e intevminables Sus dones,
Dnterminable Sw visién e intevminable Sw inspinacién;
Dnterminable Sw Creacién e interminables Sus fines:
Dntevminable la angustiosa bisqueda humana de Sus limites,
Dntenminable es EL, y nadie puede conacen Sw fin,
Cuanta més decimas, tanto mas El es.

Exaltado es el Seiiow y alabada Sw morada;

Mis exaltado adn, Sw Verbo Saq/mdoz Sé«ea/med@ visbum -
brado,

‘Qm'emaeqwaxesma/ Swaltwm/;

%C)/(,Swmmde/q/zme& fa/Mcwquuededamm&a/

ESTROFA XXV
Sw benevolencia es miltiple y nadie puede vegistranla;
Eles el Dadow de todo sin ambicionaw nadw a cambio;
Muchos son los gueneros que son los mendigos Swpmwtw;
W&mm&m«ﬁm Suszdom&yxggwmleqam

en el Dadon.

Wm/w&yacema{&qxdo&pwe&/mmﬂw ea/desq/wu'ngdb
dalov, qwtamﬁiémsow Sus dones, @b, Senov!
‘Egaxesdam}t«d/y/lwsal«miéwuimwpw Sw Voluntad;

St alguien asa veclaman lo contrario; pronto tendvd que awve-
pentinse de sw temenidad, %/&comc@a/tado&fo&qudaw
cuenta de esto.

dqudbwqum/ %l&con{m Sw Don del Canto Celestial,
e&e@w«ydeywl/e&



unico y sin par, sino que también lo son Sus regentes (Almas Maestras), que venden la mercancia
inapreciable de Su Sagrado Verbo. Muchos han cantado Sus alabanzas e incontables mas, por venir,
podrian hacer los mismo, mas a pesar de todo el Todopoderoso seguird siendo indecible.

En este pasaje Nanak hace referencia a la singularidad de los atributos de Dios. No solamente es El

ESTROFA XXVI

Dncomparables (1) sow Sus atvibutos o inapreciables las
/zmla&wconukmem

Dncompanabiles son Sus comerciantes e inaprecialiles Sus
mexcancias y tiendas.
arwompmaﬁle&mﬂo&o&ente&qwaegawammmﬁ&&
lo&@ierw&qwcommam

@ncom;za/mﬂlww Swamommlnwmpawﬁle&qm’ene&w
/u'mden/m%&

Dncompanabile es Sw ley e incomparable Sw conte.
9rwompwwﬂle/ Sw@a[mwde,ﬂs&biwmhcompmﬁle&m
medidas.

Dncomparable es 5wqenm54ldadx, incompanalile Swacep/-
tacion.

arwompa/mﬁ/b Swmmmemmmﬁ&& Sus manda-
tos

/%éwilwompa/mﬁle/! [Cuan map/womlﬁl@/
(Quisn puede describlinko?

el silencio.

Y lo mismo los Punanas, los Vedas y ewiditos:

Los Brakmas y los Dndvas Le cantan,

Y tas Gopis (2), y los Gouind (2) hacen lo-mism.

HLe cantaw Sus dlabanzas.

ZLos martales y los inmortales, todos cantan Sus alabanzas.
Dncontables hablan de EX, o
Dncontables estin a punto de hacev un intento e
Dncontables mas partienon, mientras Le cantaban.

HAin asi, B sique siendo y sequird siendo indescriptible.



%@ﬁom@wsébpwdew%mpladwcmm%@we@m@
Conéeelo coma el dmica Verdadera Uno.

1.- La palabra “Incomparable” utilizada en todo este pasaje, en el original es Azul. Es dificil traducirla
exactamente con una sola palabra al inglés o la espariol. Literalmente significa “inapreciable” pero con
frecuencia se utiliza para expresar incompatible e incomparable, etc. Por consiguiente ambas palabras
Inapreciable e Incomparable se han empleado en esta traduccion.

2.-Gopis o lecheras, las admiradoras misticas del Sefior Krishna o Govind, de quienes se dice eran incansables
entonando Sus alabanzas.

3.- Siva una importante deidad hindi.

4.- Siddhas: almas disciplinadas, es decir sabios y videntes.

anak esboza ahora en un lenguaje altamente lirico, la imagen de Dios observando desde Su
morada a Sus muchas Creaciones, las cuales se inclinan ante EL rindiéndole homenaje.

ESTROFA XXVIT

[Cudn marnavillosa es Gw pueria: cudn marnavillosa Gw
mansion,

@e&d@dondeo@mm%wgam%www!
9%0%&&mmmmdo&gxaﬂmomqwmdfwsmm
Oncontables las medidas, mamﬂle&fo&wmmmqu@
entanan Gus alabanzas.

(Egofs/eéemento&aifw, aqawq/{uegatewvtawa/ %'l/,

Y cenca de Gis cante el vey de las Muerte y los dngeles que
le Uevan los egistros (1)

A Gi te cantan las dicses y/las/dm A cm;ax@eame&olfm
Cuya.

A Gi te cantan las Stdd/m&mswrrwddaaéwy/ Sadhus en
A i te cantan los ascetas, los vintuosos, los satisfechos y
na menos las hinoes.

A %wamb&m@mwm gxeo&wsﬁwz, wecitando e
A %bt@can/tawla&nm{a&qwesdmuzmdcamme@
Te cantas Tus joyas (los Santos) y los sesenta y acho



luganes de peregrinaje.

%@cant«mxfo&(wde/ww&gmefw& ﬂo&/léaowdeg/umde&
A %bt@camawla/sxwgiom&te/mrmle& los cielos, los uni-
<leemasz %@mmp&wmtamﬁ%wwm %’u&wfa&mmy/
e&téwswtwmdo&d@%'wamquzdeuodém
Wﬁw//mcwdwue&mé&qw Ge cantan, axeo&qwnaz/mede/
%&%@yzsﬁl@%& e[&é’eﬁomqwmtepwsmnm
%&e&eche/zdady/u%dade/w/w Sw Sagnado Viaam.

Eles, Yy existindy pow siempre.

Cc‘gl’/qwmé/todas/ &wmtwioqumuwaxwhéx, cumqweo&
mundos seaw destuiidos.

Bl que hizo la Viatunalera con sus variados colores y
wamopia/g/mnde/zax.

Eles el Maestro Sufsznw/y//mcelwwdesea/.

Bl es el Rey de Reyes; el Sefiov Godopoderoso,
c?/axnoso«bm&mtocaxs@bmantenww&m Sw Voluntad,

1.-Daram Raj: guardian de la Ley que administra justicia a las almas después de que han dejado el cuerpo, de
acuerdo a sus acciones, segun el historial que lleva Chitr y Gupt, los dos dngeles que mantienen los registros.

2.- Khanis: Nanak hace aqui referencia a las cuatro categorias de criaturas vivientes de acuerdo al modo
en que nacen, a saber:

a.- Andaj: las que nacen de huevo, como pdjaros, viboras, peces, etc.
b.- Jeraj: las que nacen de feto como el ser humano y los animales.
¢.-Utbhuyj: las que brotan de semillas, como drboles y arbustos y demds vegetales.

d.-Setaj: las que se producen del sudor, de la suciedad, etc. Como piojos, gusanos etc.



olviendo ahora de Su contemplacion del Todopoderoso, Nanak se concentra en el tipo de vida
requerido para llegar a Su puerta. En su tiempo el hinduismo se habia precipitado a meras formas
de castas y ritos. Los ritos se quedaron, pero el espiritu se habia perdido. El mundo era considerado
como raiz de todo mal y se pensaba que convertirse en yogui y seguir determinadas practicas, era el
unico medio de salvacidn.

Nanak sefiala lo inadecuado de este punto de vista y recalca que es la disciplina interna y no los cédigos
externos, lo que trae el verdadero progreso espiritual. En lugar de aretes de madera y morral mendicante
de los yoguis, recomienda el contento, el respeto, el esfuerzo; en lugar de las cenizas para embadurnarse
el cuerpo, el manto y el cayado, recomienda la constante meditacion, la preparaciéon para la muerte y
sujetarse a las enseflanzas del Maestro viviente. La salvacion no es un monopolio de los llamados yoguis.
Solo se hace posible mediante cierta condicion espiritual, y quienes la logran, aunque no sean yoguis
pueden llegar a las mayores alturas; por el contrario, los que son yoguis en la apariencia pero no han
logrado alcanzar esa condicion, nunca podran llegar a la puerta de Dios. Esta condicidn espiritual no
solamente requiere un rigurosa disciplina interna, sino que obliga a una perspectiva universal de la vida,
una perspectiva en la que uno considere a todos como iguales y vea la mano de Dios en todas las cosas.

ESTROFA XXVIIT

‘de&cantentanu’ento/sea/pmti/uw/mte&

seawn tw cavdter,

wacmmmmmuﬁwm%&mmm

‘lea//ywpamkiwpmm”umt@mmmm

Que las enserianzas de tw Maestro sean el bscudo que te
sostenga.

La veligibn mas elevada (7) es la de alcanzan la Dlenmandad
WUniversal, (2)

%nqm’&ta/twmavta, pmhuictom’wsoﬂwe@pxwpéwmwlw
victorias sobne el mundo:

Salue (3), salue sélo o EL.

El Pimorndial, b Pura, b Eteno, Dnmantal e Dnmutable
en tadas las enas.

1.- Asa-ee-Panthi: es la secta mas elevada de los yoguis.

2.-Sagal Jamati: clase social sin clases, o clase donde no se hace distincion entre estudiante y estudiante, nifios
de todas las sectas y de todas las denominaciones, que se unen ncon amor y buena voluntad, y se sientan
Jjuntos a los pies de un Maestro.

3.- Aa-des: es una palabra compuesta de Aadi (lo primordial) y Eah, Dios. Es una forma de saludo entre
los yoguis.



ontinuando con su tema de sustituir las practicas externas de los yoguis por disciplinas espirituales

internas, Nanak recomienda que debemos hacer del conocimiento Divino nuestro alimento (no

solo de pan vive el hombre), infundir caridad y misericordia, y armonizarnos con la Musica del
Divino Verbo.

Nanak también previene de los peligros que acechan en el viaje espiritual. No solo la riqueza es
un impedimento, sino que el poder que uno obtiene mediante la disciplina del propio ser y los logros
espirituales parciales, pueden en si convertirse en un obstdculo para una realizacion mas completa. Uno
empieza a practicar esos poderes ocultos y, absorto en ellos, tiende a olvidarse de la verdadera meta; por
tanto, Nanak nos advierte de esa posibilidad. Una vez que hemos empezado la jornada hacia Dios, no
debemos descansar, titubear o distraernos en el Camino.

ESTROFA XXIX

‘Qwe@wmcmentw@mmsewha@m (1)

Bles el inico Seriow (2) y ha ensartado o la Creacion de
acuerdo & Sw Voluntad.

Lo vigueza (3), y los Poderes (4) sobnenatunales lo apartan

@ una del Seiion.

Bl mundo marcha sobve los dos principios de Unién y
Y todos veciben sw parte, coma El lo ordena.
[Salue, salve, sélo a El/

El Primordial, b Puna, el Etewna, Dnmartal & Dnmuiable
en todas las enas.

1.- Aqui se hace referencia a los ritos simbdlicos de los yoguis. Cuando su alimento estd listo, el mayordomo
toca unas trompetas llamando a todos los yoguis para que juntos lo compartan. Nanak, al dirigirse a ellos, los
llama para que todos lleguen a la meta y prueben la Divinidad, o el Pan de Vida, comulgando con el Verbo
Sagrado que resuena dentro de nosotros y llamando a los fieles al banquete espiritual.

2.-Nath: los yoguis reverencia a Gorath Nath, su instructor; pero Nanak les aconseja que tengan tinicamente
un Math o Maestro, que esta controlando la Creacion entera.

4.-Sidh: la palabra usada en el original, es decir, logros. Generalmente se usa para indicar maestria de
poderes espirituales. Nanak desaprueba no solo la riqueza, sino también el ejercicio de estos poderes, como ser
obstdculo en el Sendero hacia lo Supremo.

5.- Sanjog y Vijog: estos son los términos utilizados en el texto original y expresan los principios gemelos de
separacion y unién, con los que se va desenvolviendo la representacion del Serior. Por decreto del Sefior, al
estar el ser humano separado de EL, nace el mundo de la accién. Aqui se le conduce al error humano de
apegarse a los fenémenos del mundo de los sentidos. En tanto sigue conocedor de la Divinidad difundida en
el mundo, se mueve y tiene su ser en Dios; pero cuando su pequerio ego se separa del Serior y hace valer su
independencia y asume el papel de un agente activo, inconscientemente queda atrapado en la transmigracion
o ciclo de nacimientos y muertes. En la vida fisica sufre dolores y miserias hasta que su deseo innato de

paz lo lleva a regenerarse y se esfuerza en lograrlo. Esto lo conduce a buscar la re-union con el Creador, el
manantial de Paz y Jubilo Eternos.



Si no fuera por ese principio de resurreccion o re-union no habria despertar espiritual, ni progreso espiritual,
y el pujante juego del mundo no tendria valor alguno. Asi, los principios gemelos de separacion del Sefior
(Vijog) y deseo inherente de re-union con EL (Sanjog), controlan los movimientos del mundo.

“Nuestros corazones no encuentran descanso, hasta que descansamos en Ti” (San Agustin de Aquino).

anak ahora cambia su atencion de los medios de salvacion al funcionamiento de la Creacién

de Dios. El universo se mueve sobre los triples principios que conciernen respectivamente a los

aspectos de crear, sostener y destruir. Todos estos principios actiian de acuerdo a Su Voluntad y
son solo Sus agentes. Pero aunque Dios vigila a estos agentes, paraddjicamente no pueden ellos conocer a
Quien es lo Subjetivo y el Sin Forma, ya que son parte de la Creacion objetiva.

ESTROFA XXX

La EGran Wadne, (1) ab concebin, dio nacimiento a tres
tegentes:

%&p/u'muo/qm/mew, e&segundo/qaemten/twg/e(bmw/
que destuuge.

Lo que El desea, ellos lo Uevan a cabo.

Pero, W%[beo&uigdw, ellos na Lo ven.

1S8alve, salve, séloa El/

El Primordial, b Puwna, b Etewma, Dnmaital & Dnmutable
en tadas las enas.

1.- Maee: esta palabra en el original puede significar tanto Madre como Maya (materia ilusoria). Nanak,
refiriéndose a los dos significados, considera a Maya como a una madre de quien nacieron tres hijos que
simbolizan los tres principios que sustentan su dominio. Son las tres deidades que representan la Trinidad:
Brahma. Vishnii y Shiva, o sea, el creador, el sustentador y el destructor, respectivamente, pero todos actuando
unicamente bajo la Voluntad de Dios, sin voz ni autoridad propias. Por tanto Nanak ordena que se adore
unicamente al Supremo y no a dioses o diosas de un orden inferior.



ahora una vez mas, Nanak vuelve al Creador Todopoderoso. El tiene Su excelsa morada en los

diferentes planos de toda la Creacidén. Cualesquier arreglos que El haya hecho, estdn hechos

en forma terminante y definitiva; El ha establecido en todas las esferas leyes permanentes que
pusieron en movimiento la Creacién. El es Permanencia incambiable.

ESTROFA XXX7

%&wsidemtodo&ﬂo&p&'am&de(w%aaém

Es €L ‘@_memﬁaxmaw Sw Creacién,

Y es El quien la vigila.

1@h, Nanal!, la&oﬁmafdbmdadeywx%mwmm
(1)

1Salue, salve, sélo a EU/

El Primordial, b Eteno, Dnmortal e Dnmutable en todas
las eras.

1.- Para la mayoria de nosotros, es creencia comun que el mundo es solo una quimera, un suefio que no
tiene realidad. Esa creencia estd evidentemente basada en la naturaleza transitoria de todos los fendmenos
mundanos. Todo aparece como un meteoro que destella por un momento y desaparece. De ahi el argumento
de que la permanencia del ser humano aqui no es mds que un suefio. Pero, dice Nanak, como el Sefior es
Verdad, Sus palabras también deben ser verdad, y Su Creacion no es una simple ilusion, sino Su morada
sagrada. Nanak en otra parte ha expresado bellamente “Este mundo es la morada del Verdadero Uno y
el Verdadero Uno habita en ella”.

ero la comunidén con el Verbo o Naam estd obstaculizada por los deseos mundanos que tiran de

nuestros corazones y nos alejan de la Verdad subjetiva llevandonos al mundo externo. ;Cémo

entonces puede uno vencer esos deseos? Nanak prescribe que la forma de hacerlo es el “Simran” o
la remembranza constante del Senor. Otros Santos y sabios han dicho la mismo. El tema del Simran se ha
tratado cn mas detalle en la introduccion de esta obra.

Hay dos poderes que actiian en el ser humano: los “pranas” o corrientes motoras y las corrientes
espirituales sensorias. Muchos yoguis, esforzandose por alcanzar lo mas elevado, han tratado de retirar
estas dos corrientes. Pero los Maestros, entre ellos Guru Nanak, han ensefiado que es innecesario controlar
los “pranas”. Uno puede retirar las corrientes sensorias sin tocar los “pranas” por medio del Simran y
enfocando la atencién detras de los ojos en el asiento del alma.

Una vez que uno ha retirado todas las corrientes sensorias (el cuerpo continta funcionando normal-
mente en lo que respecta a respiracion, digestion y circulacion, etc.) hasta este punto, el alma puede viajar
mas alla den el Sendero espiritual. Este, este es un camino facil y natural. E1 Maestro dice:

GOk, Nanak] aprende a retirar la Corriente de Vida mientras vivds,



aqprende a praciicar ese yoga”’
Y también:

“Uprende a morsy para gue predas a empezar d vivir”
V., 77/4

Es a esta técnica a la que Nanak se refiere en esta estrofa, aunque no la analiza en detalle, pues esto
ya lo ha hecho en otra parte de Sus ensefianzas. También reitera que para lograr la salvacidon mediante el
Naam, son necesarios, no solo el esfuerzo, sino también Su gracia y Su Voluntad.

ESTROFA XXXIT

ueces mas,

quwcadwmdee%&irwesmvtememm Swsaq/mda
Nomibre.

B esto se apoyan los peldarios que conducen a Dios, (1)
aswrdiendwlo&mﬂe&waegwwmmm%&

Al oin hablaw de las Cielas, ﬁastweo&gusmw&aspma/
adleanzados,

Sin saber que la salvacién viene sélo pov Sw gracia. (2)
cquenesza'wen/ lo contraria, sowuarw&/mﬂfadow&ymm—
tinosos.

1.- Ekis: el término utilizado en el origina es Ekis o Ek-Ish, Ek significa “Uno”, e “Ish” significa Dios, es
decir unicidad con Dios o union con el Dios Unico.

2.- Nanak de nuevo estd haciendo énfasis en que para la salvacion, necesitamos no sélo el esfuerzo sino Su
gracia y Su Voluntad.



iguiendo con la idea de la necesidad de Su gracia y de Su Voluntad para la salvacidon del ser humano,
Nanak hace observar que también en otras cuestiones, de hecho en todas, Su Voluntad lo es todo.

ESTROFA XXX1II1

%tiemm’nqﬂwpodaupa/m/ﬁaﬁla/vacaﬂa/u,

Vg podow pans pediv o dan
%ﬁm&nﬂtqﬁvpodepsoﬁwlwtddwwewmwd@;

Vingdn podew solbve la viguera o condicién pov las que estis
Vo tienes ningdn poden solre el despertav espinitual,
Ningdn poden para conacen las Verdad o para abtenen tw
Que quien crea tenew el podew lo intente,

[@h, Vanak!, nadie es superiov o inferior,

sino pov Sw Voluntad,

reinos espirituales que el alma tiene que atravesar en la jornada hacia el Hogar. Estos reinos

D esde aqui empieza la parte final del Jap Ji. En ella traza Nanak un bosquejo rapido de los varios
son Cinco:

1.-Dharm Kiand o Reino de la Accion.

2o- Gran Khand o Resno de/ Conocrmiento.
-Sarm Kiand o Rerino de/ Extasss.

4. -Karm Khand o Rerino de la Gracza.

Suzch Khand o Rerrio de Verdad,

El primero es el Reino de Dharm, que el alma tiene que realizar plenamente antes de poder ascender
al siguiente plano espiritual. Esta es la etapa donde las almas encarnadas deben actuar con pleno
conocimiento de que es El, el que ha hecho el mundo de los fendbmenos con todas las leyes inmutables
que atan a uno y a todos. Nadie puede escapar a la ley de causa y efecto. Lo que el hombre siembra debe
cosechar. Nadie esta fuera de Su dominio.

Las acciones de los seres humanos se van con ellos después de su muerte y se pesan en la balanza de
la Justicia de Dios. A los que se les encuentran faltas se les envia a juicio de acuerdo a sus acciones. Lo
unico aceptable en Su corte es “la comunion con el Verbo divino y Su préctica”, y quienes se adhieren
a esto son ensalzados.



ESTROFA XXXIV

abiendo creado el dia y la nache; los meses y las estacio-
nes,

Bl Juega, el viento, el agua, las regiones inferiares;

Enine eblos, El colacs la tievia como Dham Khand o el
campo de la accién.

formas,

A todos se les jurga de acuerdo a sus acciones,

Pues Verdad es el Seiov & inmacidada Sw ley.

‘E@a&qwsmpm%(&acepwﬂle&mma&mlo&m Sw
Corte,

1.- Las dos ultimas lineas :
“Kash pakai ulthe pa-aye,
Nanak gia japey ja-aye”

Han sido invariablemente interpretadas por varios traductores en el sentido de que ahi se conoce lo verdadero
y lo falso y ya no puede haber engario. Pero esto no parece tener fundamento, pues aparentemente ignoran

el hecho de que estas lineas vienen después de haber hecho referencia a los que son honrados por Dios, y la
metdfora de “verde y maduro” sugiere inmadurez y madurez, mds que falsedad y verdad.



anak describe en esta estrofa la inmensa expansion del horizonte del alma cuando entra en Gian

Khand. Aqui ve el devoto la multiplicidad en la naturaleza de todas las cosas creadas. Aqui

comienza a escuchar los seductores acordes del Canto Melodioso que resuena en la creacion
entera. Aqui siente inmensa alegria al concebir a la naturaleza con sus inmutables leyes, su infinidad de
formas y fendémenos, diversidad de creaciones y multiples bendiciones que va encontrando.

ESTROFA XXXV

Paste esto sobne b Reina de Dham,

creaciones e incontables fovmas y matices.
9ncontaﬂe&lo&cam¢w&deacc&im (7) incontables las mon-
tafias dovadas, (2)

€ incontables los Dndras, @MOM&&%&W&I//W& e
9%01%4&&@0&34{14/141&%4«@& las naths e incontables los
Dncontables los Danus (4) y los salbios, e incontables los
enjoyados océanas.

€ incontables los devatos del Verba,
Ontenminalble e inacabalble, es este Reina.

1.-Karm Bhumi: un lugar donde a uno se le dota de libre albedrio y cosecha el fruto de sus propias acciones.
A este mundo se le denomina Karm Bhumi, pues aqui gobierna el principio de accion y reaccion, o causa

y efecto.

2.- Sumer: la montaiia dorada que los devotos ven en este plano espiritual.
3.- Dhru: un santo proverbial por su constante meditacion.

4.- Danu: semidioses.



Sarm Khand o Reino del Extasis. Aqui todo es encantadoramente bello y maravillosamente
extrafio, y las palabras no tienen importancia alguna. Es aqui donde el alma se hace etérea por el
poder del Verbo, y se tiene una percepcion de la verdadera naturaleza interior de las cosas.

D espués de la descripcion de Gian Khand o Reino del Conocimiento, Nanak procede a describir

ESTROFA XXXVI

El conacimiento Divino lo ibumina todo ew b Reina del
@, imionto,

@espuésx, el Reino del Extasis, donde b Verbo es cautiva-
don.

%adaea/qwaqm?wmwe&mmw%mmmm y
el sew uae&wa/posm lozqmeszsmfa/gxdesame[a/ Za//wn/-

los fendmenos. El ve a toda la naturaleza en actitud sumisa para servir a los Pies de Dios. Su Verbo

purifica al alma de los pecados y despierta en ella las energias latentes. La materia ya no ciega la
vision interna. El Sefior compenetra todo y ahora esta completamente consciente de EL. Aqui uno esta
cara a cara con el Verbo en su substancia pura, y ahora conoce su propio ser y su verdadero origen, pues
ve que es de la misma esencia de Dios.

E n el Reino de la Gracia el ser humano se eleva por encima de los encantos efimeros del mundo de

Finalmente el alma peregrina llega a 1a Morada de la Verdad o Sach Khand. Aqui se realiza la unicidad
completa y ve, con reverencia y adoracion piadosa, a todos los universos funcionando de acuerdo a Su
Voluntad. Aun el recuerdo de tal vision es bienaventurado, pero la vision misma es tal, que jamas 0jo
alguno la ha visto; el corazén no puede concebirla y la lengua no puede describirla.

ESTROFA XXXVIT

Meés alto adm estéy Kavm Khand, el Reino de la EGracia,
&{qai/d/CVm@abe&todwg/demé&Wm&ca



de Sita. (1)

Dluminados pov inefable belleza,

de la muerte y deb engaiio.. (2)

&{Wmo/zmeo&%/wqwt&a/ SMJh&quﬂmdetﬂda&&w
wegiones,

Quienes se vegocijan en e Verdadena “Uno y viver en
pe/zpeuwﬂwmwnamm

Sachy Khand o Reino de la Verdad es la sede del Sin

Forma.
Contarkos seria como: contaw los incontabile.

l//todweozdemé&

Goda ello destinado a moverse de acuerda o Sw Voluntad.
Pero, 1Ch, Nanal!, es tal sw belleza, que tratan de descri-
bida es intentan lo imposibile:. (3)

1.- Sita: la esposa de Rama conocida por su gran devocion.
2.- La palabra engaiio se refiere aqui a la ilusion de maya o materia.

3.- Karara Sar: literalmente significa duro como el hierro metaféricamente imposible.



éxito en el Sendero espiritual. Estas cualidades las resume en seis. La primera es CATIDAD EN
PENSAMIENTO, PALABRA Y ACCION. Este es el primer requisito para que pueda alcanzar
una vida mas elevada, y es el cimiento sobre el cual se edifica la superestructura de la espiritualidad.

ﬁ hora Nanak, antes de concluir enumera las cualidades que debe tener un devoto antes de tener

Cristo también ha dicho: “Bienaventurados los puros de corazon, porque ellos veran a Dios”. La pureza es
verdaderamente la llave que abre la puerta de la meditacidon que conduce a la Mansion del Sefior.

La segunda es que debe cultivarse la PACIENCIA, lo que nos permite sobrellevar con alegria lo que
pueda acontecernos.

La tercera es que debe uno controlar sus pensamientos y alejar de si todo deseo, para garantizar el
equilibrio de la mente.

En cuarto lugar estd la practica diaria y constante del Verbo y la comunion con El con una fe plena
en el Maestro.

En quinto lugar, debe vivir en devota reverencia en Su presencia, lo que nos estimula a un esfuerzo
incansable para lograr la union con Dios. Y sobre todo debemos amarlo con una intensidad que consuma
toda impureza y haga resplandecer el camino que lleva hasta Su puerta.

ESTROFA XXXvIIT

@wwaMmeWyzde&uadamwm-
%de@w&p@ww@jmwﬁw%gxme&mndedw
de la austeridad,
Sdlwasb{om@mdee&/wmﬁw/&acma/bmfdade@
Verdo,

[@h, Vanak!, a quienes otorga Sw mirada de €acia, los
Uena do Paz Dmpenecedera.

1.- Aqui la castidad no alude solo a la pureza fisica, sino mayormente a la espiritual de pensamiento palabra
y acciones inmaculados.



n este final da Nanak, por via de epilogo, una vision completa de la vida, su naturaleza, su

proposito y su salvacion. Todos somos como ninos, a quienes nutre la madre tierra. Cada uno

siembra semillas de sus acciones y cosecha el fruto que dan. La justicia de Dios es inmaculada.
Quienes actuan bien se van acercando mas a EL; los que no actian bien, se van alejando mas de EL.
Solo quienes practican el sagrado Verbo seran salvados. Y no unicamente ellos, sino incontables mas, sus
compaiferos y discipulos, por medio de sus buenas acciones.

FINAL

Bl aine es el Maestno, eb Agua el Padre, y la Gievia la
Madne. El dia y la Voche son las dos nodvizas en cuyo
vegazo o mundo enteno estd jugando:. (1)

Nuestras acciones: mea&w, senin Uevadas ante Sw
Conte,

WWWM&WMWWWW@W
amo;‘ado&w(axsxmo{mdzdade&

st ftigas

No séla eblas obtendvin la salvacion,

1@, Nanaly!, sino muchas encontraréin ba liberacién con
dlos.

1.- Aqui a todos los seres vivientes se les compara con nifios. El agua (es decir el esperma) es el padre, que
les da la vida. La tierra, como una madre, les proporciona el alimento. El dia les suministra trabajo, y es,
por tanto, la nodriza masculina, mientras que la noche los arrulla para que descansen, como una nodriza
femenina. El aliento del Verdadero Maestro imparte el Verbo Divino, sin el cual el alma del ser humano
estd muerta.



GURU NANAK Y SUS ENSENANZAS

Un estudio Biogrdfico por
Kirpal Singh

uru Nanak no es monopolio exclusivo de los sikhs ni tampoco sélo de la India. El pertenece a

toda la humanidad, pertenece al mundo y el mundo le pertenece. El dio testimonio de la gloria

de un Dios, una hermandad y una ley; la ley de la fraternidad y el amor humanos. Vino para
reconciliar todas las religiones y la fe, para armonizar todas las escrituras del mundo. Vino para anunciar
la antigua verdad en el lenguaje comun del ser humano, la tinica sabiduria que es tan elocuente en las
ensefianzas de todos los profetas, apostoles, sabios y videntes; y para mostrar que una flama de amor
brillaba en todos los templos, santuarios y sacramentos del hombre.

El amor a Dios y el amor al ser humano fueron la verdadera esencia del mensaje de Guru Nanak.
Es necesario que aprendamos a servir al pobre en forma suave y silenciosa, sin ostentacion, y debemos
reverenciar a todos los Santos del pasado. Esta es la primera de las grandes ensefianzas del Maestro.
Cuando lleg6 a Multan, tierra de sabios (pirs) y fakires, estos le enviaron un tazén con leche hasta el borde,
indicando con ello que el lugar estaba lleno de almas santas y que dificilmente habria espacio para alguien
mas. Nanak, que sabia el significado de la ofrenda, simplemente tomo una flor de jazmin y la colocandola
en la superficie del de la leche devolvio el tazén indicando con esto que El flotaria tan ligeramente como
la flor y proporcionaria fragancia a todos ellos. Por regla general, los verdaderos Santos no discuten con
nadie. Ellos hablan suavemente y actian en silencio al servicio de Dios y del ser humano.

A diferencia de cualquiera de los Profetas que pisaron la tierra antes que €1, Nanak viajo a todas partes.
Emprendi6 cuatro largos y arduos viajes a pie y cada uno durd gran nimero de afios: uno al norte, a lo
largo y a través de las nevadas montafas de los Himalayas, donde conoci6 a los lamas, a los siddhas, ya a
los naths, a los tibetanos y a los chinos. El segundo viaje fue hacia el este, Bengala y Birmania; el tercero
lo hizo al sur llegando hasta Sangla Dewip o sea la moderna Ceylan (Sri Lanka); el cuarto fue a los paises
del Medio Oriente: Beluchistan, Afganistan, Persia, Arabia hasta la Meca y Jerusalén, Turquestan, Egipto
y Turquia. Todos estos viajes duraron cerca de treinta afios, en tiempos en los que no habia suficientes
comunicaciones y transportes dignos de tal hombre.

Las ensefianzas de Guru Nanak revolucionaron a la gente en diversas formas. Sus ensefianzas son hoy
de tanto interés como lo fueron en su propio tiempo. La naciente Republica de de la India necesita de Su
inspiracion en la tarea de reconstruir la Nacidn sobre una base sana, pues la India atn esta erizada de
muchos problemas y su libertad esta aun lejos de ser completa.

Guru Nanak vino en un momento crucial de la historia de la India. El pais, desgarrado como estaba
por luchas perturbadoras, iba cayendo rapidamente en manos de los mongoles. De las condiciones caoticas
que prevalecian en aquel tiempo nos dan una idea las palabras de una autoridad que es nada menos que
el mismo Guru: “Los reyes son carniceros. Tratan a sus subditos con terrible crueldad. Al sentido del
deber le han salido alas y se ha desvanecido. La falsedad se extiende sin freno sobre el pais cual espeso
velo de obscuridad, una obscuridad mas obscura que la noche mas sombria, que oculta la cara de la de
la luna de la Verdad”

Los hindues y los musulmanes estaban en amarga oposicioén. La imagen misma de la religion habia
degenerado hasta llegar a ser un formalismo, y el espiritu del hombre estaba acallado y sofocado por ritos y



rituales, credos y ceremonias. Se daba demasiada importancia a la vaina ya la cdscara a costa de la semilla
interna. La diferencia de castas y la falta de sentimientos crecian en forma alarmante, y la gente estaba
perdiendo la fe en si misma. La condicidn social y politica del pais habia alcanzado su mayor decadencia.
Las condiciones cadticas no podian ser mas caoticas. En el bendito nombre de la religion, los que tenian
el poder cometian todo tipo de atrocidades, dominados por la incontinencia, la codicia, la lujuria y la
inmoralidad. La desconfianza y el odio estaban a la orden del dia. Los gobernantes y los gobernados
habian perdido todo el sentido de verglienza y decoro.

En esa hora tan obscura de la historia, aparecido Nanak para establecer el orden y para moldear el
destino de millones de habitantes de la India. El predico en el nombre de Dios, sin pedir para si, ansioso
solo de servir a la gente y salvarla de la degradacién y de la total condenacion. Nanak vio la profunda
tragedia que estaba amenazando al pais. Vio al mundo atrapado en la red perniciosa del sufrimiento y del
infortunio. Conmovido por el clamor lastimero de la gente desamparada y afligida en su profunda agonia,
El or¢6 pidiendo la gracia de Dios:

GO, Serior, el mundo entero se esid consumiendo en /as llamas invisibles
del frego/;Oh, salva al mundo en esta hora de obscuridad! Fleva a fodos
tasta 77, Flévalos del modo y /a forma gue T4 guseras”™

Cuando conoci6 a Babar, el rey mongol pidié al Guru que le solicitara algin favor. Cortésmente, pero
con firmeza rehuso el ofrecimiento diciendo:

“hscycha, oh! Rey)) lonto seria el fakir gue mendigara de reyes, pues
Dyos es el wnsco Dador generoso sobre loda medida” ¥ ariadid significals-
vamente: “Nanak solo tene hambre de Dios, y no pide nada”,

Babar respetaba mucho a todos los hombres piadosos. En una ocasién, cuando supo que Nanak habia
sido encarcelado ordend su inmediata libertad. A peticion del rey, el Guru le dio Su consejo, conocido
como Nasihat Nama, en el cual recomendaba al rey que adorara a Dios todos los dias y que fuese justo
y bondadoso con todos. Le dijo que el Naam, Sat Naam, el sagrado Verbo de Dios o Kalma, era una
panacea para todos los males de la vida, aqui y en el Mas Alla. Era Kalam-e-Kadim, el canto mas antiguo
de Dios, que suero en el corazon de todos, y puede ser oido inicamente por los puros de corazon”

“BE puro, le dijo ef Gury, “y la verdad se fe revelard. For excima de fodo
ama a Dios en 1y corazon y #o /asimies los Sentimiento de Sus criainrds”

En una ocasion, esta gran alma, grande en humildad y en amor a Dios, le preguntd a un profesor
de escuela: “Sefior, ;qué has aprendido?”’ el profesor contestd: soy un experto en todas las ramas del
conocimiento; he leido Ia literatura sagrada de todas las religiones; tengo bastante conocimiento de todas
las cosas”. Entonces Nanak humildemente le pregunté qué habia ganado realmente con ello. En un pasaje
de exquisita belleza y sabiduria, Nanak enton6 un canto sobre el secreto de la verdadera educacion:

Cuando ingresé a la escuela, le dijo a Gopal Panthe, su profesor:

“Haz del corazon 1y pluma y con la inia del amor escribe #na y ora vez
e/ Nombre de/ Sesior

Oera 10 pensamientos mundanos y [¥011 SUS cenizas,

Y de esta ceniza /az 1y inla,

FYdera que e/ papel en e cual escribas, Sea el papel de /a f&;
Y Escrite en ef Nombre de Dios”

El sistema actual de educacion en la India ignora el requerimiento vital “%az del corazon tu pluma y haz
tinta del intelecto mundano”. Los logros mundanos, de cualquier tipo que sean, nos son suficientes en si
mismos si no se conoce a Dios. Necesitamos un sistema educativo que incluya en su plan de estudios



los eternos valores de la vida, pero en su lugar tenemos un curso comercializado, libros abarrotados de
textos simplificados, s6lo para obtener diplomas, grados y para conseguir empleos. En India y en otras
partes ha aumentado el nimero de escuelas, colegios y universidades, pero la fibra moral de la gente que se
considera educada, no ha crecido ni un milimetro.

S De gué /e sirve a yn fombre ganar 1odas /as posesiones del mundo s/
prerde sy propia alma’

jiLas democracias han fallado! Pero una democracia puede vivir, sobrevivir y triunfar cuando se
cumplan dos condiciones:

1.- Qe e/ sectarismo y el fanalismo se exringan, y

.- Que los Fsrados se inclinen con reverencia ante wna Ley Sypersor, /a ley
de/ compparierismo y de /i compasion humand, y sobre fodo ante ef lyfinilo,
cyya Foz proclamia de 47 extrento a olro.

“CCrratnras de /a lierra, lodos vosorros sois uno/

Nanak vino a proclamar esta doble verdad. La libertad verdadera y perdurable no se puede lograr sin
tener fe en la solidaridad y libertad de la humanidad. Coémo? Asi:

1.- Con f&, mids que con el simple conocimiento de l7bros;
2.~ Con solidaridad, mids gue con proyeclos de reformas,
- Con SErvIcIo a /a Aumanidid, mids que con caalgnier olrd cosd.

Guru Nanak encontr6 el remedio basico para la verdadera solidaridad y la integracion del ser humano
en el amor a Dios y en el amor y servicio al Dios-en-el Hombre. Una vez después de salir de un trance
sentado en el agua, explico: “No hay hindu ni musulman”, con lo que quiso decir que no hay diferencia
bésica entre los dos.

Dios hizo al ser humano con los mismos privilegios en todo el mundo. Todos los seres humanos
nacen iguales. Vienen al mundo de la misma forma, después de un periodo fijo de gestacion. Todos los
seres humanos tienen la misma constitucion externa en cuestion de miembros y diferentes instrumentos y
organos, como manos y pies, pulmones, higado, estdbmago y otros. Todos los dias la maquinaria humana
arroja escoria fuera del cuerpo. Primero uno es un ser humano y después toma los distintivos externos de
una y otra orden o formacion social especifica en la que nace y crece, y estos los acepta y adopta como
suyos: hinduismo, sikhismo, cristianismo, islamismo, budismo, judaismo, y cualquier otro “ismo”, y trata
de resolver el misterio de la vida, cada uno a su propia manera.

El hombre es hombre primero y hombre al final, ademds de cualquier otra cosa que sea en el medio.
Pertenece a religién universal de Dios, con la marca distintiva del ser humano, segun el nacimiento y
medio en el que vive. La humanidad entera se compone de seres encarnados, como tantas otras cuentas
en el cordon de un rosario. Todos, al ser iguales ante Dios, gozan igual y libremente de los dones de
Dios. Nadie es superior o inferior solo por el nacimiento. Ademads es alma, una entidad consciente que
vivifica el océano de la Conciencia total, que es de la misma esencia de Dios. Siendo asi, todos somos
hermanos y hermanas en Dios, independientemente de nuestros distintivos sociales. Ademas, el mismo
Poder, el Naam, Verbo o Kalma, mantiene en orden los componentes enteramente desiguales del cuerpo, y
luego al alma; el uno material y la otra etérea. A causa de este Poder Controlador (el Verbo), no podemos
escaparnos de la maravillosa casa del cuerpo en que vivimos, por mucho que tratemos. El aliento que sale
se vuelve a meter y no puede permanecer fuera por mucho tiempo. Nuestro cuerpo estd activo mientras
el principio de vida esta fluyendo en el cuerpo y este proceso continia mientras el Poder Controlador
mantiene unidos al cuerpo y al principio de vida.



Cuando aquél se retira, el espiritu tiene por fuerza que abandonar el cuerpo. Asi pues, a toda la
maquinaria del cuerpo la hace funcionar el espiritu que somos y que ahi habita. Si pudiésemos aprender
a retirarnos del cuerpo a voluntad mientras estamos en €1, podriamos conocer la naturaleza de nuestro
verdadero ser, el impulso de Vida que nos vivifica.

Estas ha sido las ensefianzas de todos los sabios y videntes (rishis y munis) de antafio y de los
instructores espirituales de oriente y occidente. Se trata de hacer un andlisis practico del propio ser cuyos
resultados pueden experimentarse directa e inmediatamente con la ayuda y guia efectiva de un adepto
0 Maestro de Para Vidya , o conocimiento del Mas Alla, el conocimiento que esta por encima de los
sentidos, de la mente y del intelecto. Es una ciencia comun del alma, cuyo conocimiento trae consigo el
conocimiento de todo lo demas y nada queda por conocerse.

Podemos entonces llegar a ser los amos de nuestra propia casa para gobernarla a nuestro gusto. El
mismo Naam, el Sat Naam, el Verbo o Poder de Dios Expresandose, estda manteniendo a la Creaciéon
entera bajo Su control. Cuando se retira, el resultado es la disolucién o la gran disolucidn, segin sea
el caso.

Este cuerpo es en verdad el templo de Dios en el cual residimos y en el Dios también mora. El Universo
entero es la morada de Dios y Dios habita en él. Todo esto se puede experimentar a nivel del espiritu con
la gracia de un guia o mentor espiritual capacitado. Mientras no percibamos esta unidad con el ser humano
a nivel fisico, mental y espiritual y por el mismo Poder Controlador que estd dentro de nosotros, no podra
haber verdadera integracion y solidaridad de la humanidad.

UN GRAN PREDICADOR DE PAZ Y ARMONIA

n dia el Guru fue al rio Ravi a tomar un bafio. Una voz lleg6 hasta €l desde la musica de las aguas,

diciendo: “jOh, Nanak!, yo estoy contigo. Te he dado mi Nombre, consagrate a ese Nombre.

Repite mi nombre: Sat Naam. Juntate con personas que no estén contaminadas por el mundo.
Adora mi espiritu y mi poder. Medita en mi gloria y sirve al pobre y al necesitado como a ti mismo”

Tan pronto como escucho el llamado, €1, al igual que Buda y Mahavira, abandond su hogar y su
casa con el fin de acercar a la gente a Dios para que pudiera gozar con plenitud de la arrobadora
bienaventuranza que yace sin descubrir en lo interno. La gente se preguntaba porqué abandonaba a su
esposa e hijos, y al oir sus reproches, el Guru respondi6: “A ellos los estoy dejando al cuidado de Aquel que
cuida de todos nosotros. El mundo es presa de mortales llamas y yo voy a extinguir el fuego invisible que estd
envolviendo a toda la humanidad”.

Si miramos criticamente con el ojo iluminado por el Maestro, veremos que estamos viviendo en la
colina sagrada de Dios. Todos los lugares de adoracion se han construido tomando como patrén el cuerpo
humano, el cuerpo que ha hecho Dios para nuestro culto. Los templos hindues tienen en la parte superior
la forma de cupula a semejanza de la cabeza humana. Las mezquitas, ademas de la capula central y las
laterales, tienen arcos en forma de frente. Las iglesias y las sinagogas tienen campanarios, que ascienden
estrechandose en forma de nariz. Ademas, los fieles de las diversas religiones creen que Dios es Luz
y Sonido. Los simbolos de esta Luz y Sonido internos, adornan todos nuestros lugares de adoracién
imitando la Realidad interna. Pero el verdadero culto consiste en abrir el 0jo que mira hacia adentro, el Ojo
Singular o Shiv Netra, para ver la Luz Divina, y en destapar los oidos internos para escuchar la Musica
Divina, el Akash Bani o Bang-i-Ilahi.

Las acciones externas, sin que se llegue a vislumbrar el Espiritu y el Poder de Dios (el Principio de Luz
y Sonido), son como un ciego que dice ;”Dios es Luz”, aunque nunca haya sabido lo que el la luz. La
manifestacion interna de Jyoti o Noor es una vision de Dios, o, como también se le llama, un Dharshan o
mirada. Todo esto y mucho mas llega por la gracia de un Maestro capacitado. Con esta justa percepcion y



debida compresidn vienen por si solas las palabras y acciones rectas. El Reino de Dios por el cual oramos
tan fervorosamente dia tras dia, vendra entonces realmente al plano terrenal. “No viene por observacion, jhelo
aqui!, esta dentro de ti”’, dicen todos los sabios y profetas.

Guru Nanak quiso reformar la religion, elevarla a lo formal y lo convencional, a lo sencillo y practico.
Etimolégicamente el término religion se deriva de las raices “re” (regresar) y “ligio” o “ligare” (unir).
Religion es entonces algo que ata y une al alma con la Superalma o Dios.

Cuando vienen los Maestros, quienes los encuentran y llegan a estar en estrecho contacto con Ellos,
reciben el méximo beneficio de que sus almas son ensalzadas con la manifestacion de la Luz y el Sonido
de Dios.

Las religiones sociales empiezan a tomar forma después de que los Maestros dejan el mundo. Se
forman, sin duda, con un noble proposito, el de mantener vivas las ensefianzas de sus fundadores. Mientras
los hombres de experiencia permanecen en las 6rdenes sociales, los seguidores continuan recibiendo el
beneficio al igual que antes. Posteriormente, cuando faltan estos hombres practicos, estas 6rdenes sociales
adquieren formas rigidas y esas mismas instituciones que se crearon con las intenciones mas nobles y el
mejor de los motivos, se convierten en prisiones fortificadas y empiezan a estancarse y a corromperse con
polémicas en las que el espiritu se pierde bajo una masa de palabreria muerta.

El propésito de la educacion religiosa es el de sacar 1o mejor del ser humano y hacer de él un todo que
integre los aspecto fisico, emocional, intelectual y espiritual. La mejor religion es la que produce un mayor
numero de personal ideales con un desarrollo armonioso de todas sus partes. El objetivo mas elevado de
la religion sikh es el de llegar a formar khalsas. Un khalsa es el que ve dentro de si la suprema Luz de
Dios (Pooran Jyoty) en todo su esplendor. De manera similar, un hindt es el que manifiesta dentro de si
la Luz de Dios (Jyoity de Ishvara) y escucha internamente la Musica del alma (Anhad y Anhad Nad), que
no tiene principio ni fin, a cuyos simbolos €l rinde culto y adora externamente en us templos y santuarios,
encendiendo velas y tocando campanas.

Un verdadero musulman es que ve el Noor de Al4 o la Luz de Dios y escucha el Kalam-e-Kadim
(Ia Voz de Dios, la musica mas antigua o canto que suena incesantemente dentro de él). Igualmente, un
verdadero cristiano el que da testimonio de la Luz de Dios y escucha el Sonido de Dios que lo transforma
en espiritu despierto en el monte de la transfiguracion.

Nanak hizo mucho énfasis en la experiencia directa de la divinidad que se halla dentro de nosotros;
ya que la simple lectura de las escrituras sagradas y la observancia de ritos y rituales de culto, no pueden
tomar el lugar de la Realidad. Estos son los pasos elementales pero no son suficientes. Nanak era un Santo
poeta y un poeta del secreto abierto, un predicador del Espiritu y del Poder de Dios que vivifica a la
humanidad. Fue de un lugar a otro entonado el sagrado “Nombre” y predicando el amor a Dios. Visito
lugares hindues de peregrinacidn, santuarios musulmanes y otros lugares sagrados.

“Was cerca estd £/ gue el mismo aliento y mids cerca gue los pres y /as
manos”

Como dijo Lao Tse: “Sin salir de casa podemos conocer la esencia del mundo” a esta esencia se la llama
Naam, el Sat Naam, el Verbo eterno. Dedic6 su vida a predicar la practica del Sagrado Verbo. Ensefi6 a la
gente que en el Verbo sagrado esta oculto un gran poder curativo que sana todos los males de la vida. El
amo a los hindues y a los musulmanes por igual. Hablando a los hindues decia:

Uaba y glorfica a Dios cinco veces, igual gue los muysulmanes gfrecern
ordaciones a Al cinco veces al dia”

Hablando a los musulmanes les decia:

“Hagan de la Voluniad de A/d un rosario. Sean verdaderos musulmanes
después de faber renunciado a su peqguerio ser”.



A esto, muchos musulmanes involuntariamente gritaban: “Dios estd hablando a través de Nanak”.

También cuando estuvo en la Meca ensefi6 la doctrina del estricto monismo o la unidad de la Divini-
dad. Interpretando la sabiduria del profeta, pronunciaba el nombre de “Ala” con la misma reverencia
con que pronunciaba el nombre de “Har1”. Al verlo, Sheikh Farid salud6 a Nanak con las palabras
“Allah Hu”, o sea “Tu eres Ala”. El Guru respondi0: “Ald es la unica meta de mi vida. jOh, Farid!, Ald es
la misma esencia de mi ser”. Todos invocan al mismo Dios con diferentes nombres, ya sea Ram, Rahim,
Ala, Wah-e-Guru y otros mas.

Hay muchos amantes de Dios, y El es para todos ellos la fuerza de la Vida. Aunque lleven los distintivos
de religiones diferentes, todos tienen el mismo ideal ante si, adorando al espiritu que mora internamente
al que se le dan muchos nombres.

“No hay casta”, decia el Guru, “pues nosotros proclamamos la hermandad de todos”.

Se dirigia amorosamente a cada uno de Sus seguidores como a un hermano o Bhai. Todos son
hermanos (Bhais), ya sean reyes o esclavos, ricos o pobres. “Ni casta ni credo cuentan en la corte del Sefior.
Quien adora a Dios es amado EL”, decia el Maestro. El se mezclaba liberalmente con los pobres, los
oprimidos, los abatidos y los abandonados.

Aceptaba con preferencia las invitaciones de los pobres a las de los ricos, quienes lo invitaban sélo para
vanagloriarse y cuyas ganancias eran de todo menos honestas.

El consideraba que no habia mayor pecado que el separatismo que iba en contra de la solidaridad
de la vida en la hermandad del ser humano y cuyo efecto era la desunion de la sociedad. Este profeta
de la Unidad y Concordia veia la mas elevada armonia en todos los credos dentro de la religion del
Hombre, que es la adoracion a Dios y el servicio al “Dios-en-el-Hombre”, el Maestro. El queria que los
seguidores de todas las religiones se unieran como buscadores de la Verdad, esforzandose en lograr la
comunion con Dios.

La religion mas elevada nos ensefia a estudiar con reverencia y experimentar con plena conciencia de
la presencia viviente de Dios, como estudiantes que piensan de la misma manera en una clase. Cuando
se le pregunt6 en la Meca si era hindu o musulman, francamente y sin temor declard que no era ni lo
uno ni lo otro en particular, porque en ambos discernia el espiritu de Dios. Cuando se le pregunto cudl
de las dos religiones, hinduismo o islamismo era superior, dijo: “Sin buenas acciones, los instructores de
ambas religones pereceran”.

Dice uno de sus himnos:

“Fura aguél en guien se fa desvanecido ef engario de /a menle, findies y
musHlmanes son guales”,

En Bagdad la gente pregunto6 a qué secta pertenecia y El contestd: “He renunciado a todas las sectas, yo solo
conozco al Dios verdadero, al Ser supremo que estd en la tierra, en el cielo, en medio y en todas direcciones”. Cuando
se le insistid a que dijera quién era realmente, respondio: “Este cuerpo estd compuesto de cinco elemento, estd
iluminado por la Luz de Dios y simplemente lo llaman Nanak”.

Una y otra vez prevenia a Sus discipulos contra el pecado de la disgregacion. En un bello pasaje
declaro:

“Unnumerables son Tus adoradores e innumerables Tus amanies,
Lunumerables son Tuys Bhakias y Sanos,
QOwe amorosamiente fijan sus pensamientos en 77.

Lnnumerables /los mnstrumentos musicales y sus sonidos y /o mismo Tus
misicos”

En el curso de Sus viajes, llevo consigo a dos asistentes, el uno hindu y el otro musulmén: Bhai Bala



y Bhai Mardana. Derramaba Su amor en todos, sin dar valor alguno a convencionalismos, credos, castas
y barreras del color. Era hermano del pobre, del criminal, del perseguido. Su socialismo vibraba con el
Amor a Dios y no era de indole atea, pues al ser el resultado de una visidon del amor de Dios, fluia hasta
los corazones de los seres humanos como hermanos de Dios. La nueva nacion india puede construirse
aun ahora, pero no imitando ciegamente al occidente. Debemos aceptar el mensaje vital de los videntes,
profetas y Santos del oriente, pues ellos estan familiarizados con las condiciones de nuestra sociedad y
traen consigo una rica herencia espiritual.

GURU NANAK SATURADO DE DIOS

esde muy temprana edad, Nanak gustaba de la meditacion. Se internaba en un bosque y alli se

sentaba en absorto silencio durante largas horas. Meditaba sobre el gran misterio de la vida, un

misterio desconcertante en verdad. ;De donde viene la vida? ;Coémo actiia en nosotros? ;Co6mo
nos sostiene dia tras dia el Gran Poder Controlador? ;Es posible entrar en contacto con ese Poder? El padre
de Nanak se inclinaba a creer que su hijo estaba loco. Un dia llamo6 al médico para que lo atendiera, y
cuando este le tomo el pulso, Nanak dijo: “¢Oh médico!, no estoy loco, solo estoy herido por la angustia del
amor a Dios, me llaman loco pero no lo estoy, simplemente estoy saturado de Dios” .

Nanak estaba desbordante del amor y la gloria de Dios. Irradiaba el amor de Dios hacia todos los que
entraban en contacto con El. Fue en verdad el Verbo hecho carne y habitd entre nosotros. Abrio el ojo
interno de quienes vinieron a El e hizo posible que vieran la luz de Dios dentro de si. El fue la Luz de
Dios mientras permanecio6 en el mundo.

La Luz se manifest6 en El y con esa Luz guid a la vacilante humanidad. Esta Luz nunca se desvanece,
sino que permanece siempre en cada uno de nosotros. Tenemos que romper el cerco de nuestras pasiones
y prejuicios, de separativismo y sectarismo, a fin de tener una visién de Luz Divina en todo su esplendor.
Guru Nanak, como todos los demas Maestros aconseja:

“Frcrendan la Luz gue lienen adentro. Ustedes son /os /gjos de /la Lyz,
Sean ldmparas para s{ mismos”

La India y todos los demas paises del mundo necesitan la Luz del cielo para que los guie. Este es el
llamado universal de Nanak para toda la humanidad. Ofreci6 el Agua de Vida y el Pan de Vida (la Luz y el
Sonido o Nad) como alimento para las almas hambrientas, teniendo lo cual se tiene todo.

Dios es Amor, y el camino de regreso a dios es también por medio del amor. El fue amor personificado
e inspir6 amor en todos. Siempre canto:

“Lusérame a viviy inmerso dig y noche en 7u medsiiacion. Concédense, ;O
Seriord] 1o pensar nuncd ex nada sino en 17, y gue siempre y por siempre
nsprres 17 miis canlos”,

Ademas:
O corazon miol, ama a Dios como e/ loto ama e/ qgna,
Chanto mds /o golpear /s o/ds, 1anlo mids Se enciende su amor;
LRecribiendo su vida del qena, sin qona myere.
SOV corgzon mio) ama a dios como e chatric ama /as golas de /uvza,

QCwter, aungue /as fuenies estén lends y ef campo verde, so se sarsfiace
Aasta no oblener una gora de luvia”



También canto:
“ Dondeguiera gue dirgio 15 o/os, aks estds 17,
Separado de 17, enloguezco y muero”,

Para alcanzar a Dios, ensefia Guru Nanak, debe uno recorrer el sendero del amor. Ama so6lo a Dios, y
si amas a otros, a tus hijos, amigos o parientes amalos por amor a El. Anhela a Dios. Desarrolla dentro
de ti un ansia intensa por El, y cuando te sientas inquieto por Su causa, debes saber que no pasard mucho
tiempo antes que El mismo se te revele.

Nanak fue el profeta de la “vida interna” y apremiaba a que lo interno deberia expresarse, no en credos
y dogmas, ritos y rituales, sino en servicio humilde en el amor a Dios y al Naam o Verbo, el Espiritu
y el Poder de Dios.

Nanak dice:

GO frombres, jcomo puedes ser /7bre sin anior?

Lues ef Verbo es Dros, ef Naar,

72 revelard al Seror dentro de 17y Ze concederd el fesoro del amor:
Lleno de amor, deja gue ef buscador se convierin exn la desposada del Novio.
Lleno de blakts, gue el discipulo se 1177a en el verdadero color del amor:
U niovia dss nanca serd vinda.

Lues ella mora en ef Salonrs.
Ly su cabeza liberada estid /a joya del amor;

Ysalvo al Novio, a nadie conoce.
jDesprerta, desprersa, ok buscador, desprerta/
Renuncia a la pequeria sabiduria del ‘ego’)

Lleno de amor,; prensa siempre en Sus £es de Loto. [Rinde ante 7ty
cyerpo y 1y alma!

jRundete 14, para gue predas estar con ty Serior!

Guru Nanak fue un verdadero mistico que comulgod con Dios y que percibi6 su gracias munificente
y que todo lo compenetra. El exclamé: “Nanak ve al Sefior en toda Su gloria”. Saturado del amor del
Senor, su estado era de perpetuo éxtasis.

En una ocasion, Babar ofrecié a Nanak un copa de licor de cafia. E1 Guru amablemente rehuso
diciendo: “joh emperador!, la embriaguez de esta substancia es de una naturaleza efimera, pero yo siempre
estoy en un estado de divina embriaguez, bajo poderosa influencia del Sagrado Naam”.

Para la meditacion, Nanak prescribi6 un curso regular de disciplina espiritual, pues sin eso no se puede
progresar en el sendero. Lo primero es la devocién al Verbo, Naam. En las primeras estrofas del Jap Ji,
la diaria oracién matinal de los sikhs, al poder de Dios se le denomina Sat Naam o Verdad Eterna. En el
Nombre es donde radica la vida de religiosidad.

“Brembra ef Nombre, aliora es /i época de desechinr dudas y recelos.

Reduce a cenizas lodos 14s adornos de seda y lerciopelo, s7'es que re alefan
del Nombre del Serior”.

Después resume el Guru las cualidades que se requieren de un devoto del sendero espiritual. La pureza
en pensamiento, palabra y accion es el primer requisito para el inicio en una vida mas elevada. Cristo
también dijo:



“Prenaveninrados /os puros de corazor,
porgue ellos verdn a Dios”

La pureza es verdaderamente la llave que abre la puerta de la meditacion que conduce a la mansién
del Sefior.

En segundo lugar uno debe desarrollar paciencia y perseverancia para tolerar con alegria cualquier cosa
buena o mala que pueda sobrevenir como una reaccién de nuestras acciones.

En tercer lugar, uno debe tener control sobre sus pensamientos, desechando todos los deseos con el fin
de consolidar el equilibrio de la mente.

En cuarto lugar, una constante practica diaria de la presencia del Dios Viviente mediante la comunién
con el Verbo, con una fe plena en el Poder maestro.

En quinto lugar, debe uno vivir en sagrada veneracion de Su presencia que estimula a realizar esfuerzos
infatigables para lograr la unién final con El.

Y por encima de todo, debe uno amar a Dios con una intensidad tal, que llegue a quemar toda la escoria
que hay en nosotros, dejandonos libres para proseguir sin obstaculos hacia Su Reino.

UN GRANJERQO IDEAL

mante de la libertad, Guru Nanak paso sus primeros afios en la libertad de la granja y el aire libre
del campo. Al llegar a la edad adulta, viajé por todas partes, exhortando a la gente a liberar la
mente de pensamientos convencionales y de las diversiones de la vida.

Al regresar de Su lejanos viajes, se establecid en Kartarpur como agricultor. Era un verdadero hijo del
campo, un apasionado campesino que habia cultivado cosas mucho mas dificiles que la tierra:

La mente e intelecto, etc. Después de “formar al hombre” y “servir al hombre”, dedicé a servir a la
tierra, porque hacer crecer una brizna de hierba y cultivar un tallo que diese una mazorca de grano era para
El mucho mejor que trabajar como simple sacerdote o predicador. El puso el ejemplo de trabajo arduo,
acondicionando para su cultivo las tierras aridas de Kartarpur, para que con su producto se alimentaran
el pobre y el necesitado.

También instituy6 en Kartarpur el “Langar”, sistema de alimentacidn gratuita a la comunidad, donde
tanto el pan como la ropa se distribuian con generosidad entre todos de acuerdo a sus necesidades. “E/
Pan era el Serior” declaraba el Guru, y “el Pan que el Sefior daba era Su “parshad” (Regalo De Dios)”. “El
Pan y el Agua pertenecen al ‘Guru’”, repetian los seguidores, y el Guru decia que el Bienamado estaba
en la gente.

Sus discipulos venian de lugares lejanos como Belushistan, Afganistan y el Asia Central, incluian entre
otros a los brahmanes y los sufies, a los kashatriyas de casta elevada y a los chandalas de baja casta, a
los siddhas y a los natz. Asi, sus seguidores formaban un conglomerado de toda clase de gente, enlazados
con las ataduras de una amorosa a la sagrada causa y rivalizando en labor de amor por los caidos y
los oprimidos.

Nanak, su padre espiritual, ahora avanzado en afios, se desplazaba a pie todos los dias trabajando en
las granjas, entonando himnos del Naam y respirando la bendicién del amor. El Guru era una imagen
de humildad y Sus seguidores, en un espiritu de entrega, trabajaban como humildes sirvientes del Sefior,
adorando a Dios sin pompa ni ostentacion en la quietud de la naturaleza.

Desde Kartarpur se esparcid por todo el Punjab el fuego del amor a Dios y el amor al hombre. El rostro
de Guru Nanak brillaba con la sencillez y serenidad que nacian de la santidad que habia en El. Era un



trabajador, un cultivador de la tierra, un sirviente del pobre y del humilde. La vida en Kartarpur era una
mezcla de trabajo voluntario y adoracion, amor y labores, silencio y canto.

Al preguntarle Su padre qué era la verdadera agricultura, Nanak contesto:

U cuerpo es el campo, la mente es /i reja del arado, y /a modestia es

& qona gue da vida al campo. Fo siembro la semilla del Nombre Divivo
en el campo del cuerpo , allanaddo y arado por el conlento, després de
pulverizar los encostrados rerroves del orenllo y converfiz/os exn verdadera
Lumildad, Fy un lferreno asi preparado prosperarid /a semilla del amor

W, establecido en la morada de la Ferdad yo contemplo /la gloria de Dios
en /la rica cosecha gue esid ante mi, ;O Fadre”] ef dios de las riguezas

70 acomparia al hombre. £l mundo vive sencillamente engariado por e/
fechizo de las riguezas. FPocos son los gue escaparn del engario apoyados en
yna saba discrimmacion”

Guru Nanak tenia arraigada inclinacion por el silencio. Frecuentemente se absorbia en el silencio de
dios, el Sat Naam, el Verbo Eterno; en el silencio de la naturaleza, el silencio brilla en el cielo estrellado y
mora en la ladera solitaria del monte y murmura en las corrientes de agua; y en el silencio del Sangat seva
o servicio desinteresado a la comunidad de los fieles y de los sewaks (sevadares) servidores por igual, que
permanecian con el Guru y a quienes El siempre llamaba Bhais (hermanos).

LA FORMA DE VIVIR

El prescribié un método para lograr el éxito en la vida. Absorto en el amor al Sefor, el discipulo crece
en el servicio del Satsangat, el servicio amoroso y desinteresado a todos. Con este servicio desinteresado y
excelso muchos koda rakhshas y sajjan thug, fueron redimidos durante Su ministerio.

Exhortaba a la gente a que se ganara el sustento por medios honestos y justos. Esta era una regla no sélo
para discipulos y legos, sino también para verdaderos instructores y predicadores. Llegd hasta el extremo
de decir: “No te inclines ante quien pretenda ser un Hombre-Dios y viva de la caridad de otros. El que se gana el
sustento con el sudor de su frente y lo comparte con todos, puede conocer el camino que lleva a Dios”’.

No se debe desear y anhelar lo que pertenece a otros, menos aun tomarlo, pues esto es tan 0dioso y
nocivo como la carne de cerdo para los musulmanes y la carne para los hindues.

Prohibia que la gente usurpara los derechos de los demas. Quienes se enriquedcen con ganancias mal
habidas nunca pueden tener un corazon puro.

Una y otra ves hizo énfasis en la pureza de corazén mediante acciones virtuosas efectuadas en el
amor del Sefior. Los hechos son los que cuentan y no los distintivos religiosos que uno pueda llevar. Era
necesario entonar alabanzas al Nombre del Sefior, pero tenia que hacerse con pureza en el corazén y la
lengua, ya que sin esto todas nuestras oraciones, por muy largas que fueran y muy fuerte la voz, nunca
darian fruto. “Solamente los hechos se pesan en las balanzas divinas y son las que determinan el lugar de cada
uno en relacion a Dios”. Con la alquimia del amor de Dios es con lo que puede uno transformar a los
criminales mas endurecidos en hombres piadosos.

Nanak nunca abogo6 por la renunciacién ostentosa como medio para la realizacién de Dios. Ensefiaba
que la salvacién era posible para un jefe de familia igual que para cualquier otra persona, mediante el
buen cumplimiento de sus deberes y obligaciones y con fe en Dios. El creia en la eficacia de las oraciones
ofrecidas no solo para todo el género humano, sino para los animales, las aves y demas criaturas. El mismo
oraba siempre por la paz de todo el mundo, bajo la Voluntad Divina.

Nanak hacia énfasis en el desarrollo de la vida del espiritu para todos los hombres y mujeres verdaderos.



Tales personas no solo viven para si mismas, sino para los demas.
“Fivir para los dentds es /a normia mids elevada,;
Solo vive guten vive para orros”

Su definicion de un hombre verdaderamente grande era la de alguien que ha renunciado a todos sus
deseos y que no se preocupa por el futuro de sus acciones.

Al buscador le ordenaba que cultivara la pureza de corazén por encima de cualquier otra cosa.

U gue estd muy rdentzficado con e cuerpo y estid melido de cabeza en
Jos deseos de la carne, nunca podrd ser elegido por el Seror comto algo
propio”

El Guru hacia hincapié en la necesidad de la oracion. Cuando todos los esfuerzos fallan, la oracién
triunfa. Siéntense en silencio todos los dias y recen a Dios, o a Dios manifestado en el Hombre, para que se
acerquen cada dia mas a El. Y les otorgue la compafiia de los que El ama.

LOS ULTIMOS DIAS

Llego el dia en que Nanak estaba a punto de partir de este mundo. Con humildad y amor se inclin6
Nanak ante Su devoto discipulo Angad, quien habia llegado a ser parte de Su ser, como el nombre lo
indica. Este ultimo era uno en espiritu con su Maestro y los dos estaban fusionados en Dios. El Guru le
pidid entonces sus bendiciones y entond un canto de viyaj o victoria a la hora de Su partida pidiendo a
todos lo que le rodeaban que se unieran a el en el coro:

“CCantad, camaradas mios, canlad fodos!/

Cantad afiora mis cancion de bodas.

Cantad la melodia de Sy alabanza.

Qe sea yo un sacrificio a £l ef Brenanmiado.

L7 dia bendito fa alboreado.

L fora de la consumdacion se dcerca.
[ Fenid) camaradas mios, venid!

Y consqgradme con vuestras bendiciones.
Contemplad a la Novia yniendose a su FPrometido”,

Muchos de los discipulos derramiaron amidrgds /dgrimas de dolor y qflic-
c1on. Con profinda qgonia exn sus Corazones preguniarn.

“WNos defas y T4 re vas/ ;Qué riios debemos efecinar? jDebenmos encender
la acostymbrada ldmpara de barro cuando parias? Debemos esparcry 1us
cenizas y Auesos carbonizados en las qeuds sqgradas del rio Ganges, segin
la costymbre?

A rodas estas pregunias, ef Gursy, en SH formd cardclerisied 7espondio.;
“ 7, .
87, encended /g ldnmpara;

La limpara de/ Nombre de Dros.

Qe miis 17108 Jnerarios sean

L remiembranza de Dios.



Suted que £ ef Serdor en lo alzo,

L i sosten agul y en el Mis A/d.
jLntonad el Nombre de Dios/

L350 serd mi Ganga y mi Kashi.
[/ Oue i alma se barie en ef Agna de Su Nombre!
Pyes ese solo es ef verdadero bazio.

Y ofrecedme /a gracia de Dios

FYcantad /a glorsa de Dios, dia y noche”

Los discipulos hindues preguntaron: “;Cremaremos Tu cuerpo?” y los musulmanes “;Enterraremos Tu
cuerpo? El Guru contesto: “No discutan acerca de mis restos; que los hindiies y los musulmanes traigan flores
y las coloquen a cada lado de mi cuerpo y después que cada uno haga lo que guste. Pero cuiden que las flores se
conserven frescas y verdes”. Al Guru le fue indiferente la ceremonia para disponer de su cuerpo, ya fuera la
cremacion o el entierro. El solo pidié que las flores se conservaran frescas y fragantes. ;Cuales eran, pues,
esas flores? Las flores de la fe y del amor.

En vano busca la gente al Maestro en una tumba o en el terreno de cremacion. E1 Maestro Viviente esta
siempre en los corazones de quienes conservan las flores frescas y fragantes de la fe y del amor. El vino
para todos, vivid para todos. Sus ensefianzas quedan para todos.

El no fundo ninguna secta nueva; vener6 a todas las religiones, respeto6 a los Santos de todos los tiempos
y lugares. No ensefid ninguin nuevo credo; predico el amor, la fe y las acciones nobles. Para El, toda la
gente era de Dios. En los hindues y en los musulmanes contemplo la Vision de Dios en el hombre. En
todas las naciones del mundo vio una interminable procesion de la raza humana. A todos los paises y a
toda la gente, les cant6 la melodia del Naam o el Sagrado Verbo.

Nanak fue el profeta de la paz y buena voluntad, de la armonia y la unidad. Fue el profeta de la Luz y
dio luz a todos durante setenta largos afios (1469-1539). Su trabajo de amoroso servicio a la humanidad,
como manifestacion del Inmanifestado, lo continuaron en forma vigorosa sus sucesores.

Guru Arjan Dev Ji Maharaj, el quinto en la linea de sucesion de Nanak, recopil6 los dichos de los
Maestros en el sagrado Granth, la Biblia de los sikhs, incluyendo asimismo en ¢l los dichos de varios
Santos de otras religiones que pudieron facilmente recopilarse para ese proodsito. Asi, en el sagrado libro
colocé los cimientos de un gran salon de banquetes de espiritualidad y ofrecio en el delicados platillos ad
divina sabiduria que nos ha llegado a través de los siglos. En cierta forma esto sirve de modelo para la
Confraternidad Mundial de Religiones.

El amor no busca recompensa. Es una recompensa en si mismo. El servicio y el sacrificio caracterizan
al amor. Los dos ultimos Gurus sikhs, Guru Tegh Bahadur y Guru Govind Singh, lo sacrificaron todo al
servicio de la humanidad por amor a Dios.
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